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CARTAS: El tiempo también importa

El tiempo también importa

@ En su reciente cuenta publica, el di-
rector nacional del INE, Ricardo Vicu-
Aa, destaco un interesante dato de la
11 Encuesta Nacional sobre Uso del
Tiempo: en promedio, las mujeres
dedican dos horas mas que los hom-
bres al trabajo doméstico y de cuida-
dos no remunerado, al dia. Esta dife-
rencia, persistente en el tiempo, tie-
ne multiples implicancias para el de-
sarrollo social y econdmico del pais.
Mas alla del dato, el Sr. Vicuna ha-
ce un llamado a reflexionar sobre co-
mo esta desigual distribucion del
tiempo se vincula con la baja tasa de
fertilidad en Chile, lo que me parece
especialmente oportuno. La decision
de formar una familia esta hoy pro-
fundamente entrelazada con la dis-
ponibilidad de apoyaos, la equidad en
las responsabilidades del hogar y las
condiciones laborales para compati-
bilizar la vida personal y profesional.
Visibilizar el uso del tiempo no
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es solo una cuestion estadistica. Es

una herramienta para pensar politi-
cas piblicas que promuevan una
mavor corresponsabilidad, fortalez-
can los sistemas de cuidado y gene-
ren condiciones mas equitativas pa-
ramujeres y hombres. El desafio es-
ta sobre la mesa: si gueremos un pa-
is mas justo y sostenible, necesita-
mos avanzar hacia una distribucién
del tiempo que también lo sea.

Michelle Mieres Brevis,
Universidad Autonoma de Chile
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