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Titulo: Proyecto de bienestar activo beneficio a 25 adultos mayores de la peninsula de Lacuy
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SETRABAJO EN SESIONES SEMANALES.
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Proyecto de bienestar
activo beneficio a 25
adultos mayores de la
peninsula de Lacuy

Se incluy6 a usuarios de Quetalmahue,
como delas postas Guabun y Nal.

n una alta participa-
‘ cidn y resultados posi-
tivos en la funcionali-
dad de sus participantes, fi-
nalizd el Proyectode Bienes-
tar Activo para el Adulto
Mayor, iniciativa desarrolla-
da durante 2025 por el Ce-
cosf Quetalmahue, comuna
de Ancud, y financiada a
través del Fondo de Cuida-
dos Comunitarios del Servi-
ciode Salud Chiloé.

El proyecto estuvo dirigi-
do a personas mayores dela
peninsula de Lacuy, inclu-
yendo usuarios delos secto-
res de Quetalmahue, postas
Guabtin y Nal, respondien-
do a la escasa oferta de acti-
vidades recreativasy de esti-
mulacién existentes en el
territorio.

La iniciativa promovié la
actividad fisica, el bienestar
emocional y la participa-
cidén social como ejes cen-
trales para mejorar la cali-
dad de vida v fomentar el
envejecimiento activo.

FRECUENCIA
En total, se realizaron 12 ta-
lleres entre los meses de oc-
tubre y diciembre, con una
frecuencia semanal, benefi-
ciando directamente a 25
pobladores. El programa
contemplo dos talleres por
jornada: gimnasia dirigida y
adaptada, y estimulacién
cognitiva, ejecutados gra-
cias a una alianza con la
Fundacion Chilwe, cuyos
profesionales actuaron co-
mo monitores.

Jestis Sinchez, coordina-

dor del proyecto, explico
que la propuesta surgié a
partir del envejecimiento
progresivo de la poblacidn y
problematicas asociadas co-
mo la pérdida de funciona-
lidad, la dependenciay los
problemas de memoria.
“En base a eso, junto al Co-
mité de Salud del sector di-
sefnamos este proyecto en-
focado en prevenir y abor-
dar esas situaciones”, indi-
6.

Uno de los principales
resultados fue la mejora en
la funcionalidad de los par-
ticipantes, evaluada me-
diante el Senior Fitness Test.

“Todos mejoraron al
menos tres de los seis aspec-
tos medicos, lo que se tra-
duce en mayor autonomia
para actividades cotidia-
nas”, senalé Sinchez, desta-
cando ademas la huella so-
cial generaday el interés de
los usuarios por conformar
una agrupacion de adultos
mayores, &
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Todos mejoraron
al menos tres de
los seis aspectos
medidos, lo que se
traduce en mayor
autonomia”.

Jestis Sanchez,
coordinader del proyecto.
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