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No

sermejorados
or la tecnologia, |

I La fisica y exministra de Educacidn italiana
planted que el avance tecnoldgico, como la
robética para rehabilitacion y asistencia, no
debe apuntar a crear “superhumanos”; sino
a apoyar la movilidad y la autonomia de las

personas.

POR MARCO ZECCHETTO

El cruce entre la inteligencia ar-
tificial (IA) generativa y la robotica
esta abriendo nuevas posibilida-
des en el sector de la salud, con
desarrollos como exoesqueletos y
dispositivos inteligentes orienta-
dos a apoyar la rehabilitacién, la
movilidad y la autonomia de las
personas. Ese fue uno de los ejes
que abordé la presidenta del Consejo
Nacional de Investigacién de Italia,
Maria Chiara Carrozza, durante su
charla en el Congreso Futuro 2026.

La también exministra de Edu-
cacion de Italia sefialé a DF que
el desarrollo tecnoldgico aplicado
a la robotica, la IA y los sistemas
de asistencia no debe orientarse a
“mejorar” o crear “superhuma-
nos”, sino a apoyar a las personas
-en especial a quienes viven con
discapacidad- para que puedan

desenvolverse con mayor autonomia
y calidad de vida.

También explicé que nuevos
modelos de IA que incorporan
interaccién fisica podrian facilitar
el disefio y entrenamiento de estos
sistemas, y que su despliegue debe
estar guiado por la seguridad y la
evidencia clinica.

Carrozza es fisica de la Universita
di Pisa y doctora en ingenieria de
la Scuola Superiore Sant’Anna.
Ha destacado como referente en
biorrobética, prétesis bidnicas y
tecnologias para la discapacidad.
Ademéds, es socia fundadora y ac-
cionista de IUVO, una startup que
desarrolla soluciones de robética
vestible para aplicaciones médicas,
industriales y de consumo, como
exoesqueletos para asistencia y
rehabilitacién.

- ¢Por qué la robética se estd
convirtiendo en una herramienta
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clave para la inclusién social?

- La inclusi6n social es el objetivo
de la asistencia personal y la tec-
nologia de rehabilitacién. Por eso
trabajo en este campo desde hace
muchos afios, con el objetivo de
ayudar a las personas a tener una
buena calidad de vida y facilitar
sus movimientos, tanto aut6nomos
como asistidos, dentro y fuera de
casa, para que puedan ser mas au-
tonomas e independientes y puedan
trabajar gracias a dispositivos como
interfaces y aparatos especiales, y
que su vida sea mejor. El objetivo
es incluir mediante la tecnologia,
no excluir a las personas.

- ¢Qué avances recientes en rob6-
tica estan cambiando la vida de las
personas que tienen discapacidad?

- Es importante comprender que
necesitamos ensayos clinicos para
probar y verificar la eficacia de los
robots para personas discapacitadas.
Existen dispositivos que ya estdn
ayudando a las personas, como
las protesis activas -con motores
y electrénica que proporcionan
movimiento- de manos o piernas,
por ejemplo, que son mejores que
antes y permiten realizar buenos
movimientos, pero son muy caras.
El siguiente paso es probarlas en
la practica, pero también llegar a
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“Necesitamos
ensayos clinicos
para probar y
verificar la eficacia
de los robots
éjara personas
Iscapacifadas
(...). Lo importante
es llegar a un gran
numero de pacientes
usuarios para
reducir el costo de la
tecnologia”.

acuerdos con las aseguradoras y el
sistema de salud para proporcionar
apoyo a las personas con discapa-
cidad, para que las utilicen.

Lo importante es llegar a un gran
nuimero de pacientes y usuarios para
reducir el costo de la tecnologia. Un
aspecto importante es que no nos
centremos en un grupo especifico
de pacientes, sino que desarrollemos
dispositivos muy generales que

Ta

puedan adaptarse.

Por ejemplo, en IUVO, donde soy
fundadora y accionista, pero no
participo activamente en la empresa,
también desarrollamos sistemas
de asistencia personal. Nuestro
objetivo es la aptitud clinica. Esto
significa sistemas portatiles para
ayudar en la rehabilitacién, pero
también para mejorar la condicién
fisica mediante el ejercicio, a través
de un dispositivo exoesquelético.

Tecnologias de apoyo e IA
- ¢Estamos pasando de tecnolo-
gias de asistencia a desarrollos que
mejoran las capacidades humanas?
- Creo que no necesitamos me-
jorar. Necesitamos apoyo. No creo
que podamos aumentar el rendi-
miento sin costos para el sistema
musculoesquelético ni para Ia fatiga
mental. Por eso debemos cuidar
nuestro cuerpo con una visién
holistica, considerando todas sus
partes. Las personas necesitan ser
apoyadas, no mejoradas. No quiero
un supersoldado ni un superhu-
mano, sino ayudar a las personas
con discapacidad a vivir mejor; que
puedan salir de sus casas y superar
barreras, como subir escaleras. Ese
es mi objetivo y creo que debemos
mantenernos en esa linea.

- ¢Qué rol juega hoy la IA en el
desarrollo de la robética y exoes-
queletos inteligentes?

- Hemos vivido varias revolucio-
nes en robética gracias al aprendizaje
profundo (deep learning), el apren-
dizaje automatico (machine learning)
y las redes neuronales. Alo largo de
mi vida profesional, he sido testigo
de muchos cambios impulsados por
la inteligencia artificial. Ahora es el
momento de la IA generativa. En
los préximos afios posiblemente
tendremos algunos modelos que
incorporen la interacci6n fisica y
mecanica, asi como la dindmica
de interaccién en el mundo real.

Esto simplificara el disefio de
los robots y también su entre-
namiento para desenvolverse en
entornos mas generales que sélo
en entornos especificos. Tendremos
robots puiblicos en nuestro entorno,
pero deberdn tener autocontrol y
propiedades para no dafiar a las
personas. Y este es un punto muy
complejo. Necesitamos pruebas
y experimentos, en un entorno
controlado, para poder tener en
cuenta todos los aspectos y disponer
de estadisticas suficientes que nos
proporcionen pruebas cientificas
de que no son perjudiciales y que
ayuden a las personas.
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