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Titulo: En defensa del teletrabajo
En defensa del teletrabajo renpresencialidad, esoesinnegable, pero
algunos podrian optar por un camino mas
eCuandose mencionaaTemucocomo  amable enestos tiempos violentos.
una de las mejores ciudades para vivir,
plenso en su potencial como ciudad RicardoOlave
ideal para el teletrabajo. Conectividad,
calidad de vida, entornos naturales y
tranquilidad son condiciones propicias ~ La importancia de vacunarse

para fomentar Jamodalidad ¢Por qué no
permitir que mas personas trabajen al-
gunos dias desde casa, no solo quienes
tenen hijos, sino también quienes po-
drian beneficiarse de unarutina mas fle-
xible y saludable? /Quié pasacon las neu-
rodivergencias y sus dilicultades?
Lamentablemente, ladesconfianzayla
envidia, tan arraigadas en lachilenidad,
dificultan ese avance. La pandemia im-
pulsd un cambio cultural con una ley,
pero en el mundo laboral regional es
una rareza. Quienes acceden a este be-
neficio, amenudodeben enfrentar cues-
tionamientos sobre su productividad o
comentarios malintencionados, sin
mencionarlas lamadas fuera de horario
uotras practicas parecidas. Atin se valo-
ramas marcar lahorade entrada que los
resultados concretos del trabajo.
Apostar por el teletrabajo ayudaria a re-
ducir enfermedades en épocas frias, me-
jorar la salud mental y aprovechar espa-
cios colaborativos ya existentes en la ciu-
dad. Es perfectamente posible cumplir
una jornadalaboralen umambiente distin-
to y-estimulante. Muchaos trabajos requie-

®En el marco de la alerta sanitaria y el

adelantamiento de lacampafia de vacu-

nacion enel pais, durante marzoen San-
tiago se ha estado trabajando en una es-
trategia -tanto en los Centros de Salud
Familiar (Cesfam) como en distintos
puntos geograficos de la comuna- que
busca llegar a los grupos de riesgo para
inmunizar a la poblacian objetiva.

En este contexto, es de suma importan-
cia que las personasse vacunen antes de
la llegada del invierno y del peak de cir-
culacion viral que se estimasea durante
la segunda quincena de mayo y se ex-
tienda en junio.

Ya se han registrado aurnento de con-
sultas porvirus respiratorios en nuestros
Cesfam de la capital, sumadosa los ca-
sos de contagiosy suevolucion en Euro-
pa.

La mmunizacion es un procedimiento
rdpido y no tiene mayores dificultades.

Por ahora, en la capital, estamos vacu-
nandoa grupos prioritarios y pacientes
cronicos de todas las edades, comoson
embarazadas, adultos mayores, nifos
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