‘ LITORALPRESS

Fech

Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

a: 07-08-2025

El Austral de Osorno
. El Austral de Osorno
Opinién - Cartas
CARTAS: Estrés

Estrés

@ En los dltimos meses hemos sido
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testigos de un aumento significativo
en los niveles de estrés en nuestra so-
cledad, impulsado por dos grandes fo-
cos que afectan profundamente a la
poblacian.

Uno de ellos es el aumento del de-
sempleo, que ha llegado a 8,9% y ha
dejado a mas de un 30% de profesio-
nales cesantes, con un porcentaje es-
pecialmente alto en mujeres, que al-
canzael 9,9%. La situacion se compli-
ca alin mas por el tiempo que las per-
sonas deben invertir en labasqueda
de empleo, que en promedio ha creci-
doentre 7y 8 meses.

Este escenario genera una gran in-
certidumbre y angustia en quienes es-
tn sin rabajo, ya sea por primera vez
o por necesidad de salir de una situa-
cidn economica dificil. La pérdida de
estabilidad laboral no sélo afectaa la
economia familiar, sino también el au-
toestima y la salud mental de quienes
enfrentan esta realidad, creando un
ciclo deestrés que puede ser dificil de
romper.

El segundo factor es la incertidum-
bre social y el temor generalizado. Por
otro lado, la inseguridad social, mar-
cada por un alto indice de delincuen-
cia, aumenta la sensacion de vulnera-
bilidad en la poblacion. Elmiedo a la
violencia, alos delitos y a la inseguri-
dad cotidiana se haarraigado enel dia
adia demuchas personas, generando
unestado de alertaconstante. Esta in-
certidumbre social no salo afecta el
bienestar emocional, sino que tam-
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bién limita la libertad y la calidad de vi-
da, incrementando los niveles de an-
siedad vy estrés en la poblacién.

Ambos focos -el desempleo y lain-
seguridad social- estin creandoun pa-
norama donde el estrés se ha conver-
tido en una respuesta natural ante la
situacion actual.

Es fundamental que como socie-
dad pongamos atencion en estrategias
de apoyo emocional, politicas de em-
pleoy acciones que promuevan la se-
guridad para aliviar esta carga, que
afecta atodos y cada uno de nosotros.
Junto con esto, es necesario contar
con programas de bienestar corpora-
tivo v herramientas de apoyo para
quienes han salido de las en las em-
presas.

Rodrigo Correa, sicologo laboral
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