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Mamé, un pilar fundamental en el hogar

Mamad, un pilar
fundamental en el hogar

“Podemos vernos fragiles, pero
somos capaces de llevar un ser en
nuestro interior desarrolléndose por

nueve meses, alimentarlo y
continuar detrds de sus pasos para
lo que necesiten. Nuestro rol es muy

importante, ya que marcamos el

camino de quiénes serdn nuestros
hijos tanto como padres como

también personas”, Karla Acufia.

Patricia Iturbe B.
cronica@lidersanantonio.cl

Karla Acuiia Olivares (40
afios) es kinesidloga del Cen-
tro de Salud Familiar (Ces-
fam) San Antonio y madre de
Jorge Arturoy Alen Mariano,
de 15y 10 afios respectiva-
mente.

“Me titulé de mama y kine-
sidloga el mismo afio. No
planifiqué mi embarazo, fue
una sorpresa para ambos”,
cuenta Karla Acuiia y agrega
que, desde ese momento, sus
metas fueron en favor de su
familia.

“Los primeros cuatro afios vi-
vimos con mis padres. El apo-
yo de mi madre fue funda-
mental, también el de mi pa-
pd y mi hermana. Trabaijé
mucho los primeros afios pa-
ra conseguir poder volar de
mi nido, eso alin me pesaun
poquito, ya que siento que
me perdi cosas importantes
en los primeros afios de Jorge
Arturo. En ese periodo fue pri-
mordial el apoyo de mi ma-
may mi nana -abuela-; pero
esa situacion, al mismo tiem-
po me dio mds fuerzas para
continuar con mis objetivos
de familia”.

PARA KARLA
ACUNA LAS
MADRES SON
UN PILAR
FUNDAMENTAL
EN EL HOGAR,
EJEMPLO DE
FUERZA EN
TODO SENTIDO

Karla recuerda que con su
segundo hijo fue muy distinto.
“Fue planificado entre am-
bos, llegd ya aun hogar esta-
blecido con un hermano que
lo esperaba con ansias, por
lo que simplemente todo se
adecué a nuestro ritmo fami-
liar y laboral; siempre con el
gran apoyo de mi mamd, mi
abuelay Paulina Guerrero,
una persona maravillosa que
lo cuidd”, manifiesta karla.

LA KINESIOLOGA FUE HUA
UNICA HASTA LOS 16 ANOS,
MUY REGALONA DE TODA LA
FAMILA Y PRIMERA NIETA POR
AMBOS LADOS
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Dia de

-Al parecer tienes una
relacién especial con tu
madre. ¢Es asi?

-Con mi mamd fui hija Onica
hasta los 16 afios, muy rega-
lona de toda mi familia, como
primera nieta por ambos la-
dos. Nuestra relacién es de
mucho amory de amistad, ya
que solo es 21 afios mayor
que yo, lo que muchas veces
nos juega en contra porque
pasa a ser mds amiga que
mamd. A veces, cuando dis-
cutimos, por ejemplo, mis limi-
tes los sobrepaso, pero ella
siempre esta ahi, con pala-
bras de amor y bendiciones
en cada paso que doy, eso
me hace amarla por sobre to-
do. Creo que nuestro error co-
mo hijos muchas veces es
idealizar a las mamds, olvi-
dando que son personas que
también se cansan, se sienten
tristes, se enojan, se equivo-
can, pero son leales y estan
siempre expectantes de nues-
tro actuar sea para bien o pa-
ra mal, con palabras de alien-
to o con consejos para ser
mejores personas.

Para Karla Acuiia las ma-
dres son un pilar fundamental
en el hogar, ejemplo de fuer-
zaen fodo sentido.

“Somos capaces de hacer
nuestro dia con mas horas
para cumplir con todos nues-
tros compromisos. Habemos
quienes fenemos que fraba-

jar fuera de casa con jorna-
das de ocho horas, luego lle-
gar y cumplir funciones de
duefia de casa, de mamd, di-
vidiéndonos con los hijos pa-
ra escucharlos y resolver lo
que necesiten, ademds so-
mos mujer, pareja, hijas, her-
manasy amigas, algo que al
tomar el peso se ve imposi-
ble, pero lo hacemos en 16
horas o més y cada dia”, ar-
gumenta.

“’A mis hijos, decirles que los
amo por sobre todo, con vir-
tudes y defectos, que fueron
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mi mayor logro en esta vida,
que son mi fuerza en los peo-
res momentos, que me sienfo
orgullosa de quienes son y
que les agradezco cada
dia que sean mis maestros
cuando me equivoco. Espe-
ro que todo lo que les he en-
tregado durante esta bella
aventura familiar, que ain
no fermina, les sirva para
ser buenas personas, bue-
nas parejas, apoyando a la

mujer que tengan a su lado
con mucho amor y respeto,
recordando siempre que fie-
nen o tuvieron una mama
que también es o fue mu-
jer”, sefialé.

“Y a mi mamd, quisiera
decirle piblicamente que la
amo por sobre todo y que
no tengo cédmo agradecerle
lo que me entregd y alin en-
trega, tanto a mi como a mi
familia”, concluyé.
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