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Senor Director:

Buena parte de los problemas de sa-
lud mental que enfrentamos hoy no se
explican solo por factores individuales,
sinotambién porla formaen que estamos
viviendo. Més pantallas, menos encuentros
reales;agendasllenas, perovinculos cada
vez mas débiles.

En ese contexto, el deporte cumpleun
rol que suelesubestimarse. Nosolo porsus
beneficios fisicos, sino porque es una de
las pocas actividades que obligan a des-
conectarse deverdad. Nose puedejugar,
entrenarocompetir mientrasse revisael
celular. El deporte exige presencia, inte-
raccionyatencion plena. Es,enla practica,
lo opuesto al aislamiento digital.

Ademds, generaalgo que hoy escasea.
Me refiero a comunidad, espacios com-
partidos, rutinas colectivas, pertenencia.
Especialmente en nifios y jévenes, recu-
perar estos entornos no s accesorio, es
fundamental.

Fortalecerel accesoal deporteyaespa-
ciosdeencuentro nodeberiaentenderse
s6lo comouna politica recreativa. Esuna
forma concreta de cuidarlasalud mental
ydereconstruirvinculosenunasociedad
cada vez mas fragmentada.

Daniela Baytelman

Detectar precozmente salva vidas,
pero requiere controles regulares y una
interpretacion clinica integral. Si eres
hombre, no esperes a tener sintomas:
conversa con tumédicosobre PSAytacto
rectal. La prevencidén noesunnimero,es
una estrategia.

Irving Doll
Académico Tecnologia Médica, UNAB

Alertasobre vacunacion
Senor Director:

Observo con profunda preocupacion
lareciente reformaal calendario federal
de vacunacion pediatrica en Estados
Unidos, que dejé de recomendar la
inmunizacién contra enfermedades
como hepatitis A, hepatitis B y enfer-
medad meningocécica, adoptando
como referencia el calendario de
Dinamarca.

Esta decision resulta cuestionable.
Esta ampliamente demostrado que re-
ducircoberturas de vacunaciénaumenta
el riesgo de brotes de enfermedades
prevenibles, con un impacto directo
en la morbimortalidad infantil y en
poblaciones de mayorvulnerabilidad,

CEOdeeasycancha  minimizando el valor de las vacunas,
que hansido unade las intervenciones
de salud pablica mas costo-efectivas

Prevencidn cancerprdstata para proteger laviday la salud de las

Sefor Director:

EnChile,elcancerde prostataesel tumor
mas frecuente en hombres y una de las
principales causas de muerte por cancer
masculino. La deteccién temprana puede
marcar la diferenciaentre un tratamiento
curativo y uno tardio, y aqui el antigeno
prostatico especifico (PSA) juega un rol
clave. Sin embargo, es fundamental en-
tender sus alcances y limitaciones.

EI PSA nodiagnostica cancer,sino que
alerta sobre alteraciones en la préstata,
como prostatitis, hiperplasia benigna
o tumores. Un valor elevado debe con-
firmarse con una segunda muestra y, si
corresponde, conestudios histopatoldgicos.
Por eso, hablar de “positivo” o “negativo’
es simplificar demasiado.

Otromitoque debemos derribar:el PSA
no es solo para mayores de 50. Factores
comoantecedentes familiares osintomas

personas.
Modificaruncalendario devacunacion
sinuna comunicacion claray basadaen
evidencia puede generartemory des-
confianza tanto en la poblacién como
enlos equiposde salud, debilitando la
confianza en |os sistemas sanitarios.
Lasalud piblica no es extrapolable
entre paises. Dinamarca cuenta con ac-
ceso universaly oportunoaunaatencion
prenatal einfantil dealta calidad, rea-
lidad que noes homogénea en Estados
Unidos, endonde lasvacunas cumplen
un rol protector esencial precisamente
para ninos que no acceden de forma
adecuada aservicios desalud. Las poli-
ticasdeinmunizacién deben responder
al contexto epidemioldgicoysocial de
cada pafs, siempre guiadas por la mejor
evidencia cientifica disponible.

urinariosjustifican sumedicion antesde Barbara Gutiérrez
esaedad. Ladecision debeserinformada Académica Escuela de Obstetricia y
y compartida con el médico. Neonatologia UDP
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