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n granito de arena es eso. U
granito. Pero cuando e
quea particula, poco percep-
tible al ojo humano, se pro-

vecta a escalas mayores, el resultado pue-

de ser significativo.

“Un vehiculo liviano emite en prome-
dio de 120 a 180 gramos de CO2 por kil6-
metro, mientras que la bicicleta no genera
emisiones directas. Solo en este primer
circuito evitamos producir entre 25 y 35
Kilogramos de CO2 por persona, una cifra
que adquiere relevancia cuando se pro-
yectaaescala turistica”, dice Erwin Marti-
nez, valdiviano de yema y energético fun-
dador de la ONG Entre Lengas, que lleva
afios impulsando el desarrollo de distintas
actividades al aire libre en el sur de Chile,
desde encuentros de esqui y snowboard
hasta rutas de kayak binacionales, entre
otras.

Martinez se refiere ahora especifica-
mente a la ruta que hizo en abril del afio
pasado junto a su amigo Patricio Contre-
ras, bidlogo que trabaja en conservacion
para Conaf Los Rios, en la que se propu-
sieron cruzar de Chile a Argentina en bici-
cleta, partiendo en el emblemitico Paso
Cardenal Samoré, siguiendo por Villa
La Angostura para finalizar en San Mar-
tindelos Andes. Durante tres dias y unos
200 kilémetros de recorrido en total,
Martinez y Contreras pedalearon el lla-
mado Cireuito Siete Lagos, que conecta
lagos como Espejo, Correntoso, Falkner,
Villarino y Machénico, atravesando par-
ques trasandinos como Nahuel Huapi y
Lanin.

¢En bici porl
AREAS PROTEGIDAS?

Un grupo de amigos valdivianos se propuso pedalear por varios parques y reservas

nacionales del sur, e incluso cruzar la frontera hacia Argentina, para ver en terreno cémo

se podria fomentar este tipo de viajes y las brechas por resolver en este tema. Una

aventura que sera convertida en documental y que aqui muestra sus primeros resultados.

POR Sebastidn Montalva Wainer.

REGISTRO. La directora del documental, Sindy Villalobos, junto al biélogo de Conaf y ciclista Patricio Contreras en la Reserva

Mocho-Choshuenco. Su objetivo es que las rutas de bicicleta sean incorporadas en los planes de manejo de las dreas protegidas.

ez. “Mientras la mayoria de los turistas
recorre esta ruta en pocas horas en vel
culo, nosotros lo hicimos al ritmo del pe-
dal. Esa diferencia fue clave: permitio de-
tenernos, observar y habitar el paisaje”.

El paso siguiente

Alterminar este primer viaje transfron-
terizo, y con la motivacién a tope, Marti-
nez y Contreras se propusieron darle un
sentido mayor a esta experiencia: produ-

Aunque es-
pecialmente el primer di, cuando tuvie-
ron que superar los 1300 metros sobre el
nivel del mar del hito fronterizo, con un
alt ivel bos enfati

cirun sobre cicloturismo en
dreas protegidas que se enfocara en la uti-
lizacién responsable de zonas de uso pi-
blico y en el contraste que existe entre el

que lo que hicieron es muy posible de re-
plicar, sobre todo si se tiene un cierto co-
nocimiento del tema, buena preparaciény
planificacion.
sotros no somos grandes atletas de
la bicicleta, aunque si andamos bastante”,
asegura Patricio Contreras, también des-
de Valdivia. “Somos un par de padres de
familia con responsabilidades, cabros chi-
cos, trabajos... Entonces, lo que nos inte-
resa es poner la pelotaen el piso y mostrar
que todos podemos hacer algo asf”.
Erwin Martinez “En

transporte y las bicicletas.
Bautizado Cicloturismo sin fronteras,
el proyecto —que es dirigido por Sindy Vi-
lalobos, de Dos Puertas Estudio— ya tiene
sus primeros resultados: un feaser que se
grabé en uno de los senderos de la Reser-
va Nacional Mocho-Choshuenco, en la
cordillera de la Region de Los Rios (podrd
verse desde el martes 9 de febrero en el Ins-
tagram @cicloturismosinfronteras).
Encontrar el lugar no fue tan sencillo
como pudiera parecer: segiin explican
Martinez y Contreras, en realidad existen
1

nuestro caso, venimos haciendo activida-
des como esta durante todo el afio en la
nieve y la montafia, entonces igual hay un
piso e conocimiento, pero en verdad so-
mos simples seres humanos. El tema es
que la chance estd ahi, pero obviamente
debes instruirte, capacitarte, quemar las
etapas previas”.

Como sea, més all de la exigencia fisi-

eas protegidas
de Chile que estén habilitados para reco-
rrer en bicicleta.

“Existe unabrecha considerable en este
tema. Hay algunos parques alos que efec-
tivamente se puede acceder en bicicleta,
pero otros no, porque tienen senderos so-
lo para uso peatonal”, explica Contreras, y
enfatiza la importancia de crear un plan
de mancjo adecuado que permita visitar

ca,
fuelaexperienciaylo que aprendieron so-
bre dos ruedas.

“El ascenso en bicicleta obligé a bajar la
velocidad, a medir el esfuerzoy a observar
el territorio desde el cuerpo”, dice Marti-

las dreas sobre dos ruedas y
que, al mismo tiempo, sea compatible con
la conservacién. “Como usuario, es un
anhelo poder acercarse al mismo parque
en bicicleta, darle una vuelta, observar,
contemplar. Entonces sin duda que hay

CAMBIO. “El

reduce emisiones,

rutas escénicas y fortalece

economias locales”, dice Erwin Martinez. Aqui, escenas de su ruta transfronteriza.

un escollo ahi. El ecoturismo es una tre-
‘menda herramienta para conservar y po-
ner en valor las dreas protegidas, y justa-
‘mentelo que queremos hacer con este do-
cumental es demostrar que con la bicicle-
ta también se puede llegar a ellas y
disfrutarlas”.

Bastidn Vidal, uno de los productores
del documental, agrega: “Esta es una
oportunidad de mostrar de forma concre-
tacomo sonlos caminos, en qué estado es-
tin”. Y sigue: “Mostrar mediante imége-
nes que hay gente que transita por aci y
que es tremenda experiencia, pero que te-
nemos que empezar a mejorar los cami-
nos, poner sefalética, tal vez demarcar
unaberma o dejarlos como zona exclusiva
para ciclistas, para que asi pueda aumen-
tar esta actividad en la zona”.

Segun Patricio Contreras, una de las
claves para desarrollar el cicloturismo en
dreas protegidas tiene que ver con que el
disefio dellas rutas sea especifico para bici-
cletas y accesible para todo tipo de perso-

VISION, “Desarrolar senderos para bicicltas es posible, sobre todo si mantienes una pendiente que no supere el 8.0 el 2 por ciento en
el andar. Estamos hablando de un turismo més familiar, mas accesible para todos”, dice Patricio Contreras.

AVENTURA. La dupla cruzando de Chile
a Argentina por el Paso Mamuil Malal.

nas, tal como lo ha podido ver en algunos
parques de California, Estados Unidos.

“He estado trabajandoallé un par de ve-
ces, y ellos mantienen senderos que son
de miltiples usos. Y son senderos com-
partidos entre caballos, bicicletas y perso-
nas a pie. Entonces, desarrollar senderos
para bicicletas es posible. Sobre todo si
mantienes una pendiente que no supere
el 8.0 el 12 por ciento en el andar. Eso es
suave, es rico, es llevable. Nosotros no es-
tamos hablando de ciclistas de enduro que
se tiran cerro abajo con un casco integra-
do o de bikeparks, sino de un turismo mis
familiar, mis accesible para todos”.

Si bien existen dreas protegidas que
cuentan con rutas piblicas (bisicamente

EN TERRENO. El equipo en
1a Reserva Nacional
Mocho-Choshuenco, una de
las pocas que se puede
recorrer en bicicleta. De pie,
Patricio Contreras y Erwin
Martinez; sentados, Bastin
Vidaly Sindy Villalobos.

las mismas que utilizan los autos), Con-
treras explica que el tema tiene que ver
con el acceso a los senderos.

“Hay parques como el Conguillio que
tienen caminos publicos, pero no te pue-
des meter a un sendero como el de Sierra
Nevada en bicicleta. Por eso seria intere-
sante incluir esto dentro de la planifica-
ci6n de las 4reas protegidas”, dice.

Contreras menciona también otros lu-
gares de conservacion que hoy efectiva-
mente se pueden recorrer en bici. “En el
cerro Nielol de Temuco puedes entrar en
bicicleta, pero solo hasta ciertas horas. Y
aqui en Los Rios tienes el acceso al Mo~
cho-Choshuenco, donde se puede llegar
en bici hasta muy cerca de la nieve, o el
Parque Nacional Alerce Costero, con
algunos caminos internos que también
permiten hacer varios circuitos y son poco
conocidos. Entonceslaidea es ponerlos en
valor”.

Segiin Contreras, como claramente es
distinta la me
sobre neumiticos, existen formulas para
evitar hacer dafio a los senderos.

“Ademés de manejar bien las pendien-
tes en el recorrido, hay zonas donde ne-
cesitas disminuir la velocidad del ciclista,
lo que se puede manejar a través de cur-
vas que eviten tener que frenar y generar
mayor erosién del suelo. Creo que todos
tenemos que aportar desde nuestras ve-
redas para que esto se pueda implemen-
tar de la mejor forma posible, desde un
inicio”.

Bajar un cambio

Después de grabar el teaser en el Mo-
cho-Choshuenco, Erwin Martinez, Patri-
cio Contreras y un nuevo integrante, An-
drés Contreras, se propusieron hacer y
documentar una nueva ruta binacional: ir
desde el Paso Mamuil Malal, en La Arau-
cania, hasta Junin y San Martin de los An-
des, para regresar a Chile por el Paso Hua
Hum, donde estd el lago Pirihueico, en
Los Rios. En total, fueron cuatro dias de
pedaleo (unos 180 a 200 kilémetros), que
recorrieron ahora en enero.

“El foco estuvo puesto en la observa-
cién comparativa: rutas conocidas en ve-
hiculo se transformaron por completo al
serrecorridas en bicicleta”, recuerda Mar-
tinez. “El cicloturismo permitié identifi-
car cambios en el ciones de
color, texturas y dindmicas territoriales
que normalmente pasan inadvertidas

Segin explica Martinez, viajar en bici-
cleta tiene una importancia que va més
alld el deporte o de la mera actividad fisi-
ca. Precisamente, eso es lo que aspiran
mostrar en el documental Cicloturismo
sin fronteras, que aiin estd en fase de pro-
duccién: el objetivo ahora es grabar nue-
Vvas rutas en otofio e invierno en otras dre-
as protegidas del sur, y ojald estrenarlo a
fin de afio.

“No sacamos nada con recorrer noso-
tros y sacarnos fotos para que digan: ‘Qué

sabemos que andar en bicicleta es bueno,
pero nuestro deseo es transmitir c6mo es-
ta actividad invita a que le bajemos un po-
o un cambio a nuestro dia a dia, mostrar
c6mo afecta de forma positiva a nuestras

vidas, alavida en comunidad y al ecosiste-
ma donde se esta desarrollando. El ciclo-
turismo reduce emisiones, descongestio-
na rutas escénicas, fortalece economias
locales y genera una relacién més cons-
ciente entre usuario y territorio. Final-
mente, mientras mas gente ande en bici,
habrd menos autos circulando y menos
contaminacién. Esto puede parecer una
gota en un mar, pero es un cambio que si
se puede generar, y que suma’
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