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Escuela “Los Conejitos” impulsa
habitos saludables en sus ninos

Los menores y sus padres trabajan
en conjunto para hacer aiin mas
efectivo el programa de ayuda.

Redaccion
La Estrella

a Escuela de Parvulos
I Los Conejitos reafir-
a su compromiso
con la promocién de la vi-
da saludable, integrandoa
toda la comunidad educa-
tiva en actividades que re-
fuerzan tanto la actividad
fisica como la alimenta-
cidn consciente desde la
primera infancia.
Rosario Orellana, di-
rectora del establecimien-
to, destaco que este enfo-
que estd declarado en su
proyecto educativo y se
desarrolla de manera sis-
tematica cada afio. “No so-
lamente buscamos que los
ninos estén conscientes de
laimportancia del depor-
tey la psicomotricidad, si-
no también de lo que con-
sumen a diario”, explico.
Las actividades princi-
pales se dividen en dos
etapas: la primerase lleva
a cabo en cancha con cir-
cuitos motrices y baile en-
tretenido, acercando a losg
ninos y ninas al cuidado
de su cuerpo de forma l-
dica_1a segunda erapa in-

los padres y apoderados,
quienes preparan comi-
das saludables para ser de-
gustadas por los peque-
nos. “Ellos son agentes
educativos activos dentro
de los procesos de apren-
dizaje y, por eso, su parti-
cipacién es fundamental”,
recalcé Orellana.

La directora también
alertd sobre el impacto
que ha tenido la pande-
mia en la salud de los par-
vulos. "Nuestra psicologa
realizé un estudio donde
se evidencid un aumento
en la obesidad, pero tam-
bién casos de diabetes, hi-
pertension y problemas
cardiacos en nifiosde4a 5
anos, lo cual es gravisi-
mo”, senald.

El sedentarismo y el
uso excesivo de pantallas
son factores clave detrds
de este fendmeno, lo que
llevo a la escuela a refor-
zar aun mas su programa
de vida saludable. “Incor-
porar estas practicas co-
mo regla sistemdtica ha si-
do significativo. E]l apode-
racdo toma consciencia y
asume un rol activo en es-
te proceso”, concluyd Ore-
llana.

Con estas iniciativas, la
Escuela de Parvulos Los
Conejitos busca no solo
educar, sino transformar
la cultura alimentaria y de
actividad fisica en la co-
munidad, consolidandose
como un referente en la
educacion parvularia en
Calama. ©
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LA ESCUELA INTEGRA A LOS NINGS Y SUS APODERADOS EN ESTE PROG

25.4%

de los nifios y adoles-
centes de Chile presen-
tan obesidad y el 1,3%
tiene bajo peso.
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(post pandemia) los in-
crementos de sobrepe-
sofueronde 24%a 29%
en primer ano basico.
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