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Cartas
CARTAS: Vinculo, cuidado y sentido

Vinculo, cuidado y sentido

® En medio del agitado escenario es-
colar que enfrentamos hoy, es vital
que los profesores aprendamos amo-
vernos entre elimpulso y la pausa, en-
tre la intensidad del dia a dia v la clari-
dad que nos permite no perder el
rumbo que es enserar.

Estamos comenzando mayo, pero
muchos sentimos que el aiio escolar
ya parece noviembre. Las noticias de
viclencia en los colegios se difunden
en los medios, se comentan en la me-
say serepiten en los pasillos. Lasobre-
exposicion emocional, sumada a la
presion por contener cada situacion
compleja, puede llevarnos al cansan-
cio, la frustracion e incluso a perder el
sentido profundo de nuestra tarea.
Sin embargo, es justamente en estos
tiempos dificiles cuando mas necesi-
tamos mantener la calma.

Educar no es solo transmitir con-
tenidos, sinosostener emocionalmen-
te el clima de aula para que el aprendi-
zaje sea posible. Contener no es lo
mismo que aguantar: es acompanar

con presencia y criterio. Por eso, an-
tes que reaccionar, debemos respirar.
Antes que juzgar, debemos observar.
Mantener el foco pedagdgico significa
recordar que estamos formando per-
sonas, nocorrigiendo errores. Para lo-
grarlo, es necesario conectarnos con
nuestras propias emociones, recono-
cer lo que sentimos y decidir cons-
clentemente coOmo actuar.

En medio del ruidoy la confusion,
debe existir una linea interna gue nos
mantenga firmes: la conviccion de
que cada palabray cada gesto entre-
gado desde la calma puede marcar
una diferencia. Ademads, no estamos
solos, el cuerpo docente y la comuni-
dad educativa forman una red que
puede sostenerse desde la colabora-
cion, no desde el desgaste individual.

Por ello, es importante que los
profesores no perdamos el centro de
nuestras emociones. Es de vital im-
portancia priorizar el vinculo, el cui-
dado, el sentido. Porque atin en los di-
as mas desafiantes, ensenar sigue
siendo un acto didictico, pero, por so-
bre todo, un acto de esperanza.
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