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Noticia general

Agrupacion conmemorard el Dia del Parkinson con seminario

EL AUSTRAL

LAACTIVIDAD BUSCA SER MAS QUE UNA INSTANCIA ACADEMICA, SE ESPERA
QUE TAMBIEN SEA LINA PUERTA DE ENTRADA PARA NUEVAS PERSONAS QUE
QUIERAN SUMARSE, CONOCER LA AGRUPACION O ENTENDER MEJORCOMO

ACOMPANAR A FAMILIARES Y AMIGOS QUE CONVIVEN CON ESTA CONDICION,

Agrupacion
conmemorara el
Dia del Parkinson
con seminario

EN TEMUCO. La iniciativa es abierta a la

comunidad.

Erik Zarate Palma
cronfca@australtemuco.cl

n el marco del Dia Mun-
Edial del Parkinson, la
Agrupacion de Parkinson
de Temuco realizard un semi-
nario gratuito abierto a la co-
munidad el proximo lunes 15
de abril en el Aula Magnade la
Universidad Mayor.

La actividad busca generar
conciencia sobre esta enferme-
dad neurodegenerativa y com-
partirherramientas ttiles para
mejorar la calidad de vida de
quienes la padecen.

EXPONDRAN EXPERTOS
Durante la jornada expondrian
profesionales de diversas dreas
vinculadas al abordaje del
Parkinson, como neurologia,
fonoaudiologia, nutricion, ki-
nesiologia y terapia ocupacio-
nal, entre otros. Desde la orga-
nizacidn, que cumple este mes
12 afios de wrabajo ininterrum-
pido, recalcan que el evento es
una oportunidad para apren-
der, dialogar y visibilizar una
realidad que afecta a un nime-
ro creciente de personas mayo-
res enel pais,

Actualmente, la agrupacion
funciona en el Centro Comuni-
tario Municipal ubicado en la
interseccian de Pedro de Valdi-
via con Curifianco, donde reali-
zaactividades tres vecesa la se-
mana, entre las 15y las 1&15ho-
ras. Alli se retinen cerca de 40
integrantes, en su mayoria per-
sonas mayores de 65 afios, que
acceden de forma gratuita a te-
rapias complementarias como

tango terapia, yoga, tai chi, en-
tre otras,

Eltrabajo colaborativo ha sido
clave en laconsolidacion de la
organizacion. Universidades
como la Universidad Mayor, la
Universidad de La Fronteray la
Universidad Catolica de Temu-
co han apoyado conla partici-
pacién de profesionales en for-
macion en areas de la salud,
mientras gue el municipio de
Temuco ha proporcionado
transporte y otros apoyos logis-
ticos para facilitar el funciona-
miento continuo del grupo.

Elacceso a la agrupacion es
gratuito y el (inico requisito pa-
ra integrarse es contar con un
diagnéstico médico de un neu-
rologo, aunque también parti-
cipan personas con Alzheimer
enetapa inicial, ya que las tera-
pias ofrecen beneficios cogniti-
vosy emocionales transversa-
les.

Ademis el acompanamiento
también incluye la gestion al ac-
ceso aatencion especializadaa
través del Hospital Regional yla
redl de atencion primaria, inclu-
yendo visitas domiciliarias en
casos necesarios. “Uno de los
mayores aportes de este espa-
cio es la socializacion. Muchas
veces las personas mayores que
viven con esta enfermedad se
sienten aisladas. Aquiencuen-
tran contencion, compafia y
herramientas para sobrellevar
su diagndstico. Queremos que
lacomunidad sepa que estaen-
fermedad existe, que no estan
solos”, destaco Eduardo Chan-
cerel, secretario de la agrupa-
cion. 3
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