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Titulo: Celebran el cierre de proyectos comunitarios

SE REALIZARDN TALLERES DIVERSOS.

CEDIOR

Celebran el cierre de
proyectos comunitarios

Con el objetivo de fortale-
cer el bienestar integral de
la comunidad, el CESFAM
Dr. Amador Neghme Ro-
driguez, a través de la Me-
sa de Participacién Social
Indigena, en conjunto con
el Comité de Apoyo a la
Gestion (COAGES) y el club
de adultos mayores, finali-
zaron con éxito el ciclo de
actividades desarrolladas
en el marco del proyecto
“Sembrando Bienestar: In-
tegrando Saberes y Cuida-
dos en la Comunidad”,

Las iniciativas que lidera-
ron los centros de salud
municipal, dependientes
de las Direccion de Salud
Municipal (DISAM), se lle-
varon a cabo durante 2025,
y respondieron a las nece-
sidades de los mismos
usuarios y usuarias, pro-
moviendo el autocuidado,
la actividad fisica y el res-
cate de saberes ancestrales
en distintos territerios de
la comuna de Arica.
Diversos talleres

El proyecto contemplo ta-
lleres de Tai Chi, mindful-
ness, aromaterapia y edu-
cacion en hierbas medici-
nales indigenas, ademds de
actividades recreativas co-
mo caminatas comunita-
rias, celebraciones estacio-
nales y encuentros de cie-
rre de ano, logrando una
alta participacion de perso-
nas mayores y usuarios del
sector norte.

CESFAM Dr.
Amador Neghme
y CECOSF Dr.René
Garcia finalizaron
con éxito un ciclo
de actividades.

Asimismo, se potencid el
huerto de hierbas medici-
nales del Programa Espe-
cial de Salud y Pueblos In-
digenas (PESPI), consoli-
dando espacios de aprendi-
Zaje con pertinencia cultu-
ral.

Los talleres permitieron
generar espacios de en-
cuentro, participacion y
rescate de saberes ances-
trales, reafirmando el
compromiso del CESFAM
con una salud mds cerca-
na, comunitaria y cultural-
mente pertinente

Al respecto, lareferente de
promocion de la salud y
participacion social del
CESFAM, Karen Escobar,
senald que, “estamos muy
agradecidos de todas las
personas que participaron
e hicieron realidad este
proyecto, fueron mas de 70
beneficiarios que se suma-
ron a los distintos talleres y
actividades durante el afio
2025".9
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| ACTIVIDADES COMUMNITARIAS EN EL PARCO DEL PROYECTO.
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