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Nicole Pérez enfrenta nuevamente la diabetes en uno de sus hijos
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['INo Definida

Isidora (20) la tiene hace cinco anos y ahora se la descubrieron a Andrés (14)

Nicole Pérez enfrenta nuevamente la
diabetes en uno de sus hijos

*Esto es un golpe
grande”, reconoce
la ex integrante de

“Mekano”. Enfermera
de la Clinica Alemana
detalla a qué sintomas
hay que estar atentos.

EnmQuENNO

o Con la Isi esto lo vivimos
cinco afios atrds, cuando
tenfa 15, entonces como

mamé de una hija con diabetes tipo
1 te digo... no ha sido facil”, alcanza
a detallar Nicole Pérez antes de emo-
cionarse. La ex integrante de “Meka-
no” y hoy influencer y empresaria, se
enterd el pasado fin de semana de
que, nuevamente, deberd enfrentar
a la misma enfermedad, pero ahora
junto a su hijo del medio, Andrés, de
14 aios. No estaba preparada para
esta nueva batalla y por eso las lagri-
mas le ganan de tanto en tanto, pero
también ve un lado positivo: al com-
partir su experiencia por Instagram
ayudé a una mama con su hija.

Hace dos semanas, Nicole noté
algo extrafio en Andrés. “Tomaba
mucha agua, orinaba mucho y habfa
adelgazado harto. Yo le preguntaba y
se enojaba, me decia: Si no tomo
agua te enojas y ahora que
tomo, igual me molestas. Yo
sentia que algo no estaba bien, pero
mi marido me decia que estaba flaco,
porque se habia pegado un estirén. ..
que podia ser. Uno siempre busca res-
puestas mas légicas”, detalla, pero
igual se quedé con la duda.

Después, la mamé de Nicole le
coment6 que Andrés “se levantaba
muchas veces en la noche al bafio y
que tomaba mucha agua”. La sospe-
cha creci6 asi que le pidi6 ayuda a su
hija Isidora. “El viernes le dije: Ne-
cesito que me ayudes a que
nos digas a todos que nos vas
a tomar la glicemia, y asf lo hici-
mos. Andrés no queria y ella casi lo

Para Nicole el

Proceso con su
hija mayor no ha
sido facil y ahora
debera repetirlo.

obligé y cuando se la hizo tenia 309
de glicemia (sobre 140 en ayunas es
diabetes). Después llamé a mi marido
y le dije: Nos vamos a la clinica.
Le hicieron examenes y lo dejaron
internado”, agrega Pérez. Tenia dia-
betes tipo 1.

¢Ayuda haber pasado por
esto con la Isidora o no?

“Bueno, la verdad uno espera no
tener ni un hijo con diabetes tipo 1,
esto es un golpe grande porque no lo
hemos pasado bien con el proceso de
la Isi y Andresito lo ha visto y lo ha
vivido, no esperabamos que esto pa-
sara, pero somos cristianos... (llora)
se que todo tiene un propdsito™.

Sélo queda apoyarlo como
familia.

“Vamos a tener que vivir todos
el proceso, pero sobre todo Andrés.
Para él es un cambio de hébitos, de
vida, de disciplina. Cuando lo vivimos
con la Isi no sabifamos. Hoy lo sé y
estoy con mas temores, porque ya sé

a lo que nos enfrentamos. Tengo més
experiencia y haremos algunas cosas
distintas, pero confiamos en que todo
va a estar bien".

¢Por qué conté esto en Ins-
tagram?

"Yo muestro lo que estoy viviendo,
porque a alguien le puede servir y
ahora me escribié una mamé que me
agradecié. Me puso: Gracias a tu
vivencia salvé a mi hija, aun-
que estemos en la UCI, esta
con diabetes tipo 1, llego con
casi 500 de glicemia. Asi que
gracias a Dios me atrevi a contarlo”.

Ponga ojo

Olinda Salgado es enfermera del
programa de diabetes infantil y ado-
lescente de la Clinica Alemana y ex-
plica que la diabetes tipo 1 "es una
enfermedad autoinmune, es decir, el
propio cuerpo del paciente empieza a
destruir las células del pancreas que
se encargan de producir insulina, por

Y‘i?’ "

lo que la dnica forma que tienen de
poder obtener la insulina es que uno
se la administre externamente, inyec-
téandose por via subcuténea. Ellos no
producen nada de insulina”.

¢Es habitual ver diabetes
tipo 1 en jévenes?

“Cada vez esté siendo mas habi-
tual. No se sabe una causa precisa,
pero hay varias teorias que dicen que
estarfan mds predispuestos aquellos
nifios que tienen antecedentes de
enfermedades autoinmunes en la
familia, como hipotiroidismo, alergia
alimentaria, alergia a la proteina de la
leche de vaca y los celiacos”.

&A qué sintoma hay que po-
nerles ojo?

“A la triada de las tres P: polidip-
sia, que es mucha sed. A pesar que
toman mucha agua necesitan seguir
tomando porque no se pasa. Poliuria,
que van mucho al bafio. Se levantan
muchas veces en la noche a orinar y
polifagia, tienen mucho apetito y uno
va viendo que empiezan a bajar de
peso”.

¢Por qué los dejan interna-
dos tras el diagnéstico?

“Siempre se dejan internados, in-
dependientes de la gravedad con que
lleguen, para manejo y educacién. Tie-
nen que aprender a medir la glicemia
capilar, coémo colocarse la insulina,
qué hacer ante la baja de glicemia y
frente a las alzas, deben tener ese
manejo, por eso todos requieren hos-
pitalizacién”.

¢Coémo lo toman los nifos?

“Mientras mas pequefio es me-
nos tema, porque su vida va a ser
siempre con diabetes. Para los ado-
lescentes es bien complejo, porque
estdn acostumbrados a comer ciertas
cantidades, a llevar un vida normal
saliendo con amigos y les complica
esto de estar midiéndose la glicemia
y colocdndose insulina cada vez que
necesiten comer o estén con niveles
altos, entonces se les deriva mucho
al sicélogo. Los adolescentes ya es-
tén pasando por un periodo dificil y
se les junta con el diagnéstico de la
diabetes, entonces cuesta bastante
el manejo en ellos, pero los que més
se ven afectados y a los que hay que
hacerles mucha contencién emocional
es a los padres”.

www.litoralpress.cl



