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Titulo: “Las familias de acogida rompen una cadena generacional de eventos desafortunados”

T.LEIVA UBILLA

uando Lorena Valenzuela iba
C a ponerle la vacuna de los
cuatro meses a su hijo —el
menor de cuatro—, el doctor lo en-
contré muy pélido y sugirié hacerle
exdamenes: “Cuando me dijeron On-
cologfa, Cuidados Paliativos, yo no
podia entender que mi hijo se estaba
muriendo”.

El céncer que padecia se curd, pe-
rolarealidad que vieron en el hospi-
tal marcé un antes y un después en
la familia de Lorena.

Ahitvieron de cercaa guaguas que
eran abandonadas en los centros
médicos y que en sus primeros dfas
de vida nadie se preocupaba por
ellas de manera individual.

La ley dice que los menores de
tres afios que ingresan al sistema de
proteccion deben es-

Lorena Valenzuela y Michael Bunster han recibido a tres nifios en su hogar:

“Las familias de acogida rompen
una cadena generacional
de eventos desafortunados”

Con el apoyo de sus hijos bioldgicos, la pareja estd en proceso de adoptar al pequefio que cuidan hoy. “Ser
una familia de acogida tiene que ser una decisién familiar, todos tienen que estar de acuerdo”, dicen. Ellos
han motivado a otras 31 familias a seguir sus pasos.

tar siempre acogidos
en modalidad fami-
liar, pero segtin Lo-
rena, “el sistema no
da abasto”.

Las cifras coinci-
den. Segtin el tltimo
informe del Servicio
Nacional de Protec-
cién Especializada a
la Nifiez y Adoles-
cencia (institucién
del Estado dedicadaa
proteger los derechos
de nifios, nifias y ado-
lescentes gravemen-

te vulnerados) hay
2.552menores de tres
afios en familias de
acogida, y un total de
671 en residencias.

Para Lorena y su
marido, Michael
Bunster, esos nifios
no son solo cifras, si-
no una misién.

En su trabajo como
pastor de Casa Luz,
congregacién cristia-
na, Michael y su es-
posa han difundido la
importancia de los
hogares de acogida y
asi han sumado a 31
nuevas familias de su
comunidad. También
ha habido tres adop-
ciones.

Ellos ya han recibi-

doatresnifios, el pri-
mero por un mes y
medio, la segunda
por cuatroanosy el tercero lleva tres
afos en la familia.

Lorena explica que cada expe-
riencia ha sido diferente y les ha
mostrado una nueva cara del proce-
so0: “El primero nos hizo decir ‘Que-
remos hacer esto siempre’; la segun-
da, “estonolo hacemos nunca mds’y
el tercero, lo queremos adoptar”.

La primera vez que fueron familia
de acogida fue con un bebé de cinco
dias de vida.

Poco tiempo después del parto,
cuando la asistenta social le mandé
un video a la madre bioldgica, esta
vio a su nifio por primera vez.

En lasimdgenes aparecfan los cua-
tro hijos de Lorena —hoy de 22,18,
12 y 10 ailos—, ayudando a bafarlo.

“Ella nos contaba que ver que no-
sotros, que no éramos nada de é€l, lo
amdbamos tanto movié algo en
ella”, relata Lorena.

Asf fue como decidi6 volver por
su hijo y mantener el contacto con la

“ Te dicen que no hagas promesas,
pero i tienes que comprometer el
corazon a fondo aqui, porque los nifios
necesitan estabilidad”, dice Michael

Bunster.

familia Bunster Valenzuela. “Toda-
vialo vemos y lo queremos mucho”,
dice Michael.

No pasaron ni dos semanas de esa
experiencia cuando recibieron a una
nina de un afio y medio. “Ella llegé
hablando de todo y nosotros llama-
mos (al Servicio de Proteccién Espe-
cializada ala Nifiez y Adolescencia):
' ¢Seguros que tiene afio y medio?’”.

Para ellos, la leccién que les dejé
esta experiencia fue entender la cru-
da realidad por la que estos nifios
pasan y lo “quebrados” que estan.

“El primer dia que comimos to-
dos juntos se puso a cantar Cum-

“ Yo sé que por haber
pasado por mi casa, esa nina
no va a vivir lo que vivio su

mamd”, afirma Lorena

Valenzuela.

pleanios Feliz porque solo se sentaba
a comer cuando habfa cumpleafios
en laresidencia. Cuando la fuimos a
ver (a la residencia, antes de recibir-
la) nos dimos cuenta de que le daban
la comida y ella se sentaba en cual-
quier lado”.

“Entrar voluntariamente
al caos”

La nifia se quedd por cuatro afios
porque “era un caso dificil de adop-
tar”. Tampoco fue fécil para ellos.
“Muchas veces nos llevé al limite
como familia, pero supimos llevar-

"Tti no les puedes decir que no te digan 'papd’ porque yo en mi casa me llamo ‘papa™, dice Michael Bunster. En la foto, junto a Lorena Valenzuela y al nifio que cuidan
hace tres afios y al que carifiosamente llaman “"Ranita”.

lo”, cuenta Michael.

La pareja relata que tenfa com-
portamientos que requerfan de un
hogar que no tuviera otros hijos, co-
mo problemas de regulacién emo-
cional que se traducian en golpes
autoinflingidos, ataques de ira y
comportamientos obsesivos, como
comer de la basura. Es por esto que
su proceso de adopcidn se ralentizé:
se buscé una familia que le pudiera
dar toda esa atencién.

“Ser una familia de acogida tiene
que ser una decisién familiar, todos
tienen que estar de acuerdo porque
sino, ayudas a un nifio a costa de tus
propios hijos (...). Es decir: ‘Voy a
dejar esta vida tranquila que tengo y
entrar voluntariamente al caos’”,
declara Lorena.

La familia que adopt6 a la nifa de-
cidié no mantener el vinculo con el
matrimonio que la acogié. “Esa es
una decisién de los padres que adop-
tan y se respeta, pero yo sé que me la

Ta

HECTOR FLORES SCROFFT

encontraré algiin dfa porque si ella se
acordaba de toda su vida pasada
cuando llegd, jcémo no se va a acor-
dar de nosotros que estuvimos con
ella cuatro afios’”, reflexiona Lorena.

Y afiade que siempre la recuer-
dan: “Cuando algo te cuesta, tti mds
lo amas. (...) Hace poco fuimos a
Disney y cuando pasdbamos por las
princesas pensdbamos en cémo re-
accionarfa”. A la nifia le encantaba
Moana.

Ranita llega a la casa

Al nifio que acogen hoy, todos en
la familia lo llaman “Ranita”.

Llegé de cuarenta dias, cuando
ellos atin eran la familia de acogida
de la nina, por lo que para “Ranita”
eran una solucién provisoria.

Desde el sistema buscaban a una
familia con menos carga, pero fue-
ron sus propios hijos quienes los
convencieron de ser familia tempo-
ral de ambos. “Si podemos con cinco
podemos con seis”, dijeron.

Su madre era consumidora de pas-
ta base. La primera noche, “Ranita”
1lor6 sin parar pero, “como un mila-
gro”, relata Michael, dejé de llorar
cuando llamaron a la asistenta social
y le dijeron: “Nos lo quedamos, no
busquen otra familia de acogida”.

Hoy estdn haciendo los tramites
para adoptarlo.

Michael explica que mantener
una distancia con los nifios es “com-
plicado”: “Tt no les puedes decir
que no te digan ‘papd’ porque yo en
mi casa me llamo asi, ‘papd’”.

Para Lorena ser familia de acogi-
da vale la pena a pesar de las dificul-
tades porque “rompe una cadena
generacional de eventos desafortu-
nados”. Y refiriéndose a la nifia que
acogieron por cuatro afios, agrega:
“Yo sé que por haber pasado por mi
casa, ellano vaavivirlo que vivié su
mam4d”.

Saben que no cambiardn toda la
vida de esos nifios, pero si que les
entregardn amor y cuidado en una
edad clave.

Su consejo para quienes estan
pensando en ser familia de acogida
es tener claro que serd dificil. “Esto
hay que hacerlo por ellos (los nifios),
no por uno” y que un vinculo no re-
emplaza al otro, sino que se suma.

“Cuando ella (la nifia que acogie-
ronantes) me preguntaba si habfa na-
cido de mi guatita, yo le decia: ‘No mi
amor, tu tienes unamamd de la guati-
ta, yo, que soy tu mamd que te estd
cuidando ahora, y tu mamd que va a
llegar y te va cuidar toda la vida™.
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