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CraupiA FARAH

| pingtiino es el icono de la mo-
E nogamia. Elige una pareja para

toda la vida y el macho colabora
en el cuidado de la cria. Pero ellos son
parte del 5% de los animales que, efec-
tivamente, son mondgamos de ver-
dad, de esos que pasan juntos sus vi-
das.

La youtuber argentina, licenciada
en Filosofia y doctora en Ciencias So-
ciales de la Universidad de Buenos Ai-
res, Roxana Kreimer, levanto la discu-
sion con su Gltimo video “¢Mondga-
mos o poligamos por naturaleza?
(https://bit.ly/2VpMQTI) en el cual
busca determinar cual de las dos op-
ciones logré que llegaramos hasta aca
como especie, citando el trabajo de Kit
Opie, Helen Fisher, Martie Haselton,
David Buss y Robert Sapolsky.

Molgolgamia sexual y
socia

La primera distin-
cion que Kreimer hace
es sobre significado.
“En Antropologia, se
refiere a las uniones
matrimoniales, es la
union entre dos perso-
nas con caracteristicas y
requisitos que varian de
cultura en cultura. Por
ejemplo, en algunas se
acepta que dos hombres
se casen y en otras no. En
cambio, en biologia, mo-
nogamia y poligamia refie-
re basicamente al aparea-
miento. En algunas especies
implica un apego y en otras
no. Esto lleva a algunas con-
fusiones porque si un hombre
esta casado deberiamos llamarlo
mondgamo, pero si tiene una rela-
cion paralela, desde la perspectiva
de la biologia, deberiamos llamarlo
poligamo”, dice.

Poliginia y poliandria

Kreimer explica que en la poligamia
se define en Antropologia de acuerdo
a los miembros que participan: “Entre
poliginia que es la unién de un hombre
con varias mujeres y poliandria, que es
de una mujer con varios hombres.
También se contempla el matrimonio
grupal entre varias mujeres y varios
hombres. De las tres, la poliginia es la
mas frecuente”, agrega.

El director de Sicologia de la Uni-
versidad de Las Américas, Luis Pino,
sostiene que somos naturalmente po-
ligamos en sentido reproductivo, pero
“Cuando surgen aspectos que tienen
que ver con la regulacion, con normas
interpersonales y constituir un siste-
ma de familia, surge la monogamia y
se le atribuyen valores éticos, religio-
sos incluso biolégicos y genéticos.
Son los valores sociales que regulan
las conductas hacia la monogamia en
términos de relaciones sexuales o en
vinculos amorosos sociales”.

18 relaciones...

En el video, la youtuber dedica a
hacer “filosofia cientifica informada”
con 240 mil seguidores sostiene que,
en promedio, los hombres dicen tener

Aclaran la razén que llevé al ser humano a practicar la monogamia

18 relaciones a lo largo de su
vida mientras que las mujeres tienen
entre 3y 4. Kreimer y los autores plan-
tean que las personas por naturaleza
no estamos predispuestas nia louno ni
a lo otro, si no que utilizamos caracte-
risticas de ambos dependiendo del
momento personal y evolutivo. “Tene-
mos gusto por ambas practicas, lamo-
nogamia por el apego y el enamora-
miento y poligamia por la bisqueda de
la novedad, lo que termina en una mo-
nogamia serial”, cuenta.

Maria Isabel Toledo, antropdloga y
académica Facultad de sicologia de la
Universidad Diego Portales, aclara que
monogamia y poligamia son formas
de organizacion social y como tales,
no tienen nada de naturales: “Las for-
mas en que se organizan las relaciones
humanas y de parejas son culturales.
Tenemos culturas que se han organi-
zado con formas mondgamas con he-
gemonias religiosas que se instalan
como naturales y se naturalizan cier-
tas practicas culturales, pero hay otras
culturas en que la poligamia es practi-
cada y esta naturalizada como una or-
ganizacion de familia y establecen una
organizacion social que es distinta,
pero no mejor que otra”.

Pino comenta que se opta porunau
otra para “decidir qué tipo de vida van
a vivir y eso es un acuerdo. No es que

la monogamia sea mejor que la poliga-
mia ni al revés, si no que las partes que
participan del tipo de relacion es im-
portante que estén de acuerdo para
que ninguna se sienta vulnerada. Las
generaciones mas jovenes han de-
mostrado que nuevas formas de rela-
ciones interpersonales de pareja o re-
laciones afectivas y sexuales se pue-
den vivir sin conflicto”.

Hay reglas

Toledo dice que ambas culturas tie-
nen reglas para ser: "Entiendo que pa-
ra ser poligamos, tengo entendido que
tienes que tener recursos para tener
varias mujeres, por ejemplo. Son for-
mas de organizacion social. La repro-
duccion tiene que ver con relaciones
de parentesco, que son las que deter-
minan con quién puedo procrear o ca-
sarme, que es otro sistema. Nada de lo
social es natural. Es una forma posible
y deseable de organizarse que va cam-
biando”.

“La cria humana”
Asi como el pingiiino comparte el
cuidado de la cria, Kreimer argumenta
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*Cuando surgen aspectos que tienen que ver
con la regulacién, con normas interpersonales
y constituir un sistema de familia, surge la
monogamia”, dice sicélogo Luis Pino.

en su video que es la vulnerabilidad de
la cria humana dado que requiere mu-
chos anos de cuidado para ser autono-
ma, la que hace que como especie eli-
jamos la monogamia y la crianza bipa-
rental. El profesor de Antropologia
Evolutiva en el Departamento de An-
tropologia y Arqueologia de la Univer-
sidad de Bristol, Kit Opie, estudio en
230 especies de primates concluyo
que “las situaciones de monogamia se
daban cuando la cria estaba en alto
riesgo, principalmente por la compe-
tencia entre los machos. En situacio-
nes de monogamia, cuando se involu-
cran los machos aumentan las posibi-
lidades de supervivencia de las crias
tanto porque participan de la crianza
como las protegen”, explica Kreimer
en el video.

Pero no solo eso, gracias a ese
acuerdo, se agrandaron los grupos hu-
manos, se agrando el cerebro y se in-
cremento la cooperacion. "Opie esta-
blecié que la monogamia en humanos
se establecié hace dos millones de
anos, permitiendo un cerebro tres ve-
ces mas grande que el del chimpan-
cé”, comenta Kreimer.
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