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Cartas: Prevencion del cancer y lactancia

Primera ley de Inclusion
Senor Director:

Se cumplen 16 anos desde la pu-
blicacién de la ley 20.422, que buscd
asegurarlaigualdad de oportunidades
e inclusion social de personas con
discapacidad. Promueve la no discri-
minacion, la accidn positiva, la vida
independiente, el disefioyaccesibilidad
universal, y la participacidn social.

Estaley nosalined con la Convencion
Internacional de Naciones Unidas, y
nos entrega, valga la redundancia,
un enfoque de derechos que reem-
plaza el enfoque asistencialista que
predominaba.

Asimismo, cred el sustento institu-
cional y normativo con el que, hasta
hay, funciona la inclusién, como el
Servicio Macional y el Registro Nacional
de la discapacidad, o hacer exigible
la accesibilidad en edificaciones
colectivas.

Atravésde losafos se hansumado
otras, como laley de cuotasde contra-
tacién y gestor laboral, o la reciente
ley TEA. Sin embargo, la ley 20.422
del afio 2010 sigue siendo la piedra
angularoriginal en esta materia.

A pesar de los avances, persisten
enormes brechas en implementar la
inclusiéntal como concibe y proyecta
el espiritu de dicha ley. El objetivo
dltimo es lograr un cambio cultural:
ojalé esto no sea un tema legislativo
permanente, sino que sea algo que
venga dado en nuestra (por lograr)
cultura inclusiva.

Andrés Musalem
Investigador Ob. Inclusion UNAB

Prevencion del cancer y lactancia
Sefior Director:

Enel mesdedicadoala prevencion
del cancer de mama, es relevante
recordar que esta enfermedad es la
mas frecuente entre las mujeres en
Chile y la principal causa de muerte
oncoldgica femenina. De acuerdo
con cifras del Ministerio de Salud, 6
mujeres fallecen cada dia a causa de
este tipo de cancer.

En este escenario, la prevencion
cumple un rol clave. Entre los factores
protectores se encuentra la lactancia
materna, practica que ha demostrado

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

reducir de manera significativa el
riesgodedesarrollarcancerde mama,
especialmente cuando se prolongaen
eltiempo. Sinembargo, este beneficio
sueleser pocovisibilizadoen el debate
publico.

La lactancia maternano soloaporta
ventajas fundamentales paralasalud
infantil, sino que también constituye
una herramienta concreta de proteccion
paralas mujeres frente a la principal
enfermedad oncolégica que las afecta
en nuestro paifs.

Por ello, como sociedad y desde el
ambito de la salud, es indispensable
promover la lactancia materna y ge-
nerar condiciones que la faciliten, la
normaliceny lavaloren, reconociendo
suimpacto positivo tantoen lainfancia
comoen lasalud femeninaalo largo
de lavida.

Claudia Villablanca Aguirre
Jefa de carrera Nutricion UST

Internet seguro para niiios, nifias
y adolescentes
Serior Director:

El debate sobre el entorno digital
de ninos, nifasy adolescentes vuelve
ainstalarse con fuerza. En Espana se
anuncid la prohibicién deluso de redes
sociales paramenoresde16afosy, en
Chile, el1 de marzo entraenvigencia
la restriccidn del uso de celulares en
los colegios. Son medidas que reflejan
una preocupacion legitima, peroque
por si solas no abordan el problema
de fondo: internet ya es parte de la
vidasocial, educativay emocional de
nifios y adolescentes.

Seglin la Radiografia Digital 2025,
elaborada junto a Criteria, seis de
cada diez nifios en Chile acceden a
dispositivos digitales desdelos 7 anos.
Este dato obliga a mirar mds alla de
las restricciones. La integracién de
la tecnologia en sus vidas requiere
educacion, acompafiamiento adulto
y herramientas de proteccion digital
que permitan un uso mas seguro,
consciente y acorde a su etapa de
desarrollo.

En Chile existen avances relevantes
através de la Mesa Intersectorial porel
Bienestar Digital Infantil. Este espacio
puede ser parte de la respuesta que
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