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Dar gracias ala IA, pero
con conciencia energética

Dr. Nicolas Caselli Benavente
Director de Ingenieria Civil
Informatica
Universidad Andrés Bello -
Concepcion

uando escribimos
“Hola, IA” o “gra-
cias” en un chat
con inteligencia
artificial, pareciera un ges-
to inofensivo, casi automa-
tico. Sin embargo, detras de
esa simple cortesia digital
se activan servidores, GPUs
y sistemas de enfriamiento
que consumen electricidad
y agua. En otras palabras,
cada palabra escrita tiene
una huella invisible.
Diversos estudios como
el de la Universidad de Ca-
lifornia en Riverside (“Ma-
king Al Less Thirsty”) han
mostrado que entrenar y

operar modelos como Chat-
GPT puede requerir cientos
de miles de litros de agua,
usada para enfriar los cen-
tros de datos. Si lo pensa-
mos a escala global, los
saludos y agradecimientos
suman millones de interac-
ciones diarias que, aunque
pequeiias individualmente,
se traducen en un consumo
energético real.

Entonces surge la pre-
gunta: ;ser amable con
una maquina vale la pena,
sabiendo que cada “por
favor” cuesta energia? La
respuesta es menos fria de
lo que parece.

Ser amable no mejora
técnicamente la respuesta
de la IA, pues los algorit-
mos no se “sienten” mas
motivados, pero si mejora
nuestra forma de interac-
tuar. Nos recuerda que, de-
tras de cada modelo, hay
recursos finitos y personas
que los disefian. Y, ademas,
las [A aprenden del lengua-
je humano: si dejaramos de
usar expresiones corteses,
los futuros modelos serian
mas frios y menos empati-
COS.

Reducir excesos, si; des-
humanizar el lenguaje, no.
Podemos ser mas eficien-
tes, evitar frases largas o
redundantes sin perder hu-
manidad. Decir “por favor”
o “gracias” no es un error,
siempre que lo hagamos
con conciencia de que in-
cluso la amabilidad digital
tiene un costo fisico.

Desde la carrera de In-
genieria Civil Informatica,
promovemos precisamen-
te esa mirada, la de ense-
nar a nuestros estudiantes
que detras de cada linea
de c6digo hay impacto am-
biental, y que la eficiencia
y la empatia no son opues-
tas, sino complementarias.
Cuando usan sus asisten-
tes para generar coédigo,
no siempre dan las gracias,
pero cuando se sienten
cumplidos y exitosos, si.

Porque si el futuro sera
conversacional, que al me-
nos sea consciente.

Asi que si, puedes seguir
agradeciendo a tu [A... pero
hazlo sabiendo que cada
“gracias” también mueve
un ventilador en algun ser-
vidor del mundo.
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