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LOS EFECTOS EN LASALUD
POR LAS EMISIONES POR
PLASTICOS PODRIAN
DUPLICARSE EN 2040

estumio. Investigadores fabricaron modelos y los dafios para
el ser humano estdn en todos los ciclos de la produccion y
con distintos niveles de medidas paliativas.

0s efectos adversos para la
salud asociados a las emi-
ionesa lo largo de todo el
ciclo de vida de los plasticos po-
drian duplicarse para 2040sino
se toman medidas inmediatas,
segiin un estudio de modela-
miento publicado enThe Lancet
Planetary Health.

La investigacion identifica
danios para la salud en todas las
etapas del ciclo de vida de los
plasticos: desde laextraccion de
combustibles fGsiles, materia pri-
ma de mds del 90% de los plasti-
cos, y la produccion de materia-
leshasta su eventual eliminacion
o liberacion al medioambiente.

El equipo, dirigido porinves-
tigadoresdela London School of
Hygiene & Tropical Medicine,
utilizé modelos para comparar
los efectos perjudiciales para la
salud de varios escenarios futu-
ros de produccion, consumo y
gestion de residuos plasticos en-
tre 2016y 2040.

En concreto, evalué los
“anos devida ajustados por dis-

capacidad” o “DALYs”, por sus
siglas en inglés, una medida de
carga de la enfermedad. Analizo
el nimero de anos de vida salu-
dable perdidos debido alos gases
de efecto invernadero, los conta-
minantes atmosféricos v las sus-
tancias quimicas toxicas emiti-
dasalo largo del ciclo de vidade
los plasticos a escala mundial.
Estas emisiones estan rela-
cionadas con los efectossobre la
salud del calentamiento global,
las enfermedades respiratorias,
los canceres y otras enfermeda-
desgraves.
Elmodelorevelogue, si el sis-
tema de plasticos continiia sin
cambios enlas politicas, la eco-
nomia, las infraestructuras, los
materiales o los comportamien-
tos de los consumidores (“el es-
cenariosin cambies™), los efectos
anuales sobre la salud podrian
més queduplicarse, pasando de
21 millones de DALYsen 2016 a
4,5millones de DALYs en 2040.
Engeneral, estimo que el sis-
tema global de plasticos podria

serresponsabledereducir 83 mi-
llones de afios de vida saludable
de la poblacion entre 2016 y
2040.

ESCENARIOS ALTERNATIVOS
Elequipo explord qué sucederia
en escenarios futuros alternati-
vos condiferentes niveles de ac-
cion. Constataron que medidas
aisladas, comoaumentar el reci-
claje, tenian, por sisolas, poco
impacto en la reduccion de la
carga sanitaria global.

Es la combinacion de todas
las medidas en un cambio com-
pletodel sistema el métodomis
eficaz, ya que disminuiria la car-
ga sanitaria mundial de los plds-
ticos en un 43% en 2040 (en
comparacion con el escenario
sincambios), detallaun comuni-
cadode la LSHTM.

Eltrabajoreveld que lasemi-
sionesde la produccién primaria
de plasticoseran la principal cau-
sadelos efectos sobrelasaluden
todos los escenarios y que redu-
cirla produccion, sin sustituir los
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plasticos por otros materiales,
daria los mejores resultados pa-
rala salud.

La transicion a las energias
renovables podria aliviar algunos
efectos en términos de calenta-
miento global y contaminacion
atmoslérica, pero no aborda
otros efectos nocivos de la pro-
duccion yla gestion de residuos.

Megan Deeney,autoradel es-
tudio, afirmaque lainvestigacion
muestra que los efectosadversos
de los plasticos sobre la salud
“van mucho mas alla” del mo-
MENEoen que se Compra un pro-
ducto o se deposita en un conte-
nedor de reciclaje.

“Amenudose nosculpaano-
sotros, como consumidoresindi-
viduales (...), pero, aunque todos

tenemos un papel importante
que desempenar en lareduccion
del uso, nuestro andlisis muestra
que senecesita un cambio sisté-
mico, de principio afin, delapro-
duecion, el uso y la efirninacion
del plistico”.

Se necesitan medidas mucho
mas ambiciosas desde los gobier-
NOS Y UNa mayor fransparencia
de laindustria para frenar esta
creciente crisis mundial de salud
publicarelacionada conlos plas-
ticos, concluye.

LIMITACIONES

La falta de divulgacién por parte
delaindustriay lainconsistencia
en la informacién sobre la com-
posicion quimica de los plasticos
limitan gravemente la capacidad

de las evaluaciones del ciclo de
vida para informar sobre politi-
cas eficaces que protejan a los
humanos, los ecosistemas y el
medioambiente, denuncian los
autores.

Elestudio, en el que también
participa la Universidad de Exe-
ter y la de Toulouse, se basa en
modelos y datos de emisiones
disponibles, lo que implica limi-
taciones inherentes.

Por ejemplo, no se pudo in-
cluirlos posibles impactos enla
saludasociadosala etapade uso
delos plisticos (activamente por
consumidores e industrias) ni
rmuchos delos productos quimi-
coscontenidos en ellos (también
en microplasticos y nanoplésti-
os). ©F
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