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G Columna

Tomar conciencia
sobre la salud
| cardiovascular

Por Dr. Carlos Fernandez.
presidente de |a Fundacién
SOCHICAR,

tenemos un sentido de propasi-
to o pertenencia (salud espiri-
tual). Incluso el lugar en que vi-
vimos, elaccesoa dreas verdes o
aservicios de salud (salud am-
biental), puede marcar la dife-
rencia.
Entender y trabajar estos pi-
lares nosolo permite prevenir
gostoeselMesdel Co-  nal,intelectual yambiental-no  enfermedades, sino vivir con
razon, una fechaque  soloinfluyenennuestracalidad — mayor plenitud. Y esa es, preci-
enChiletieneunacon-  de vida, sino que estan profun-  samente, una de las misiones de
otacion especial. Es  damenteinterconectadosconla  laFundacion SOCHICAR: noso-
un llamado a tomar conciencia  salud de nuestro corazomn. lo acompanar a gquienes ya han
sobre la salud cardiovascular, Sabemos, por ejemplo, que  tenido un evento cardiovascu-
unade lasprincipales causasde  mantener una buena salud fisi-  lar, sino también educar, sensi-
muerte en nuestropais yen el  ca mediante el ejercicio, laali-  bilizar y promover una cultura
mundo. Pero también es una  mentacidn balanceadayelbuen  del autocuidado desde etapas
oportunidad parairmasallade  descansoayudaareducirlapre-  tempranas.
los examenes médicos o del sion arterial, el colesterol y el Queremos llegar a mas per-
control de factores deriesgo, v riesgodeinfartos. Pero iquépa-  sonas, amds familias ya mas co-
hablar de salud en susentide  saconlasaludemocional?Eles-  munidades conunmensaje cla-
i | mas amplio. Porque cuidar el  tréscronico,laansiedadoelaiss  ro: un corazon sano se constru-
corazon no essolo cosademé-  lamiento social también impac-  yetodos los dias, con decisiones
dicos. Esunatareadiaria, perso-  tandirectamenteen nuestrosiss  conscientes, afectos verdade-

nal v colectiva. temacardiovascular. Enesesen-  ros, espacios seguras y proposi-
En Fundacion SOCHICAR  tido, preocuparse del bienestar  tos que nos muevar.

creemos que el bienestar inte-  mental y emocional es tan rele- Porgue la salud del corazon

gral es la mejor forma de pre-  vantecomotomarseunelectro-  no empieza cuando algo falla.

vencién. Por eso, este afioque-  cardiograma. Comienza mucho antes, en cd-

remos invitara reflexionar sobre Ademids, es necesarioconsi- Mo vivimos, en como nos cuida-

los Bcomponentes delasalud  derar cémo nos sentimos en mos v en como nos relaciona-
esencial, un enfoque que consi-  nuestro entorno laboral (salud ~ mos con los demis, En SOCHI-
deraalapersonacomountodo:  ocupacional), cuanto espacio  CAR, estamos comprometidos
cuerpo, mente, emociones, en-  dejamos paraelaprendizajeyla  con seguir impulsando este
tomoy propésito. Estosochopl  curlosidad (salud intelecrual), si - cambio cultural hacia una vida
lares —fisico, emocional, men-  nuestras refaciones socialesson  mas plena, saludable y sosteni-
tal, social, espiritual, ocupacio-  satisfactorias (salud social), ysi  ble para todos.
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