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Proyectan adelanto de contagios de influenza y la red asistencial prepara refuerzos para atenciones

Proyectan adelanto de contagios
de influenza y la red asistencial
prepara refuerzos para atenciones

wvierno. La nueva variante
AH3N2 causo unaola de
contagios, aunque no tan
graves, en el hemisferio norte,
por lo que los centros de salud
primaria y hospitales estan
listos para incorporar
profesionales y técnicos para
enfrentar la contingencia
sanitaria. Se estima en
alrededor de 340 millones de
pesos el costo para financiar
estas incorporaciones.

Paola Rojas

paola.rojas@australosorno.cl

e acuerdo con el
comportamiento
de los virus respira-
torios durante el re-
ciente invierno en el hemisfe-
rio norte, se ha observado que
la influenza fue el agente que
generé mayores problemas de
contagio en la poblacion, espe-
cialmente entre los nifios. Este
escenario permite proyectar
un posible adelantoen la llega-
da de esta enfermedad al pais,
junto con la presencia de una
nueva variante, la AH3N2, fren-
te a la cual la actual vacuna -
que se distribuye gratuitamen-
te en todo el territorio nacio-
nal- constituye la principal he-
rramienta de proteccion.

Por ello, las autoridades sa-
nitarias han llamado a prevenir
los contagios graves mediante
la vacunacién oportuna de la

poblacion que integra los gru-
pos objetivo. Paralelamente, se
esta realizando una vigilancia
epidemiologica permanente,
con monitoreos semanales que
permitan detectar de manera
temprana la eventual llegada
anticipada de este virus. A ello
se suma el refuerzo de profe-
sionales en la red asistencial y,
en el caso de Osorno, la proxi-
ma inauguracion de la nueva
Unidad de Urgencia Pediatrica
en el Hospital Base, precisa-
mente en un periodo en que se
prevé una alta circulacion viral.

LLEGADA ANTICIPADA

La pediatra infectologa del
Hospital Base de Osorno,
Stephania Passalacqua, expli-
¢6 que el sistema de salud se
esti preparando -como ocurre
todos los inviernos- para en-
frentar la temporada en que
aumenta la circulacion de virus
respiratorios. Indico que, en
este contexto, existen pocos vi-

AGENCA UNO

ES IMPORTANTE QUE LAS PERSONAS DE LOS GRUPOS OBJETIVO ACUDAN OPORTUNAMENTE A LA VACUNACION.

rus para los cuales se dispone
demedidas preventivas especi-
ficas, como la vacunacién o la
administracion de anticuerpos
monoclonales, tal como ocu-
rre con el virus respiratoriosin-
cicial.

Para este Gltimo ya comen-
20 la campana dirigida a lactan-
tes, quienes durante su prime-
ratemporada deinvierno pue-
den recibir este anticuerpo
protector.

“También contamos con la
vacuna contra el SARS-CoV-2,
que contintia administrandose,
aunque ahora focalizada prin-
cipalmente en poblaciéon de
riesgo, como adultos mayores y
funcionarios que mantienen
contacto directo con pacientes,
por ejemplo quienes trabaja-
mos en hospitales. A ello se su-
ma la vacunacion contra la in-
fluenza, cuya campaiia se inicié

el1demarzo. Este virus presen-
ta novedades cada afio, ya que
va mutando constantemente”,
indico la especialista.

La experta explico que,
frentea estas variaciones del vi-
rus de la influenza, existe un
sistema de vigilancia interna-
cional en el que participan nu-
merosos paises, incluido Chile,
con el objetivo de analizar
anualmente las caracteristicas
y cambios que experimenta es-
te virus.

“El afo pasado ocurrié una
mutacién importante y se ge-
ner6 un tipo diferente conoci-
do como Subclado K, que co-
rresponde a una variantedein-
fluenza AH3N2. En la practica,
setratade un virus que mutélo
suficiente como para que el or-
ganismo no lo reconozca de la
misma forma, incluso sila per-
sona ya tuvo influenza previa-

mente o recibié la vacuna, co-
mo ocurre congran parte dela
poblacién chilena”, advirtio.

La doctora Passalacqua
agrego que esta version del vi-
rus provoco el afo pasado una
mayor presion sanitaria en los
paises del hemisferio norte, los
cuales habian recibido lavacu-
na correspondiente ala tempo-
rada anterior, por lo que no es-
taban completamente prepa-
rados para enfrentar esta nue-
va variante.

“Este virus Subclado K de
Influenza A mut6é como para
que el organismo no lo reco-
nozca adecuadamente. Esto
genero que en paises europeos
y en Estados Unidos -que son
los que generalmente entregan
mayor cantidad de informa-
cién epidemiologica- se obser-
vara, durante el segundo se-
mestre de 2025, cuando co-

menzaron su campaia de in-
vierno, una circulacién au-
mentada de influenza A, con
un mayor nimero de conta-
gios”, afadio.

La especialista sefialo que,
si bien estos casos no se tradu-
jeron en un aumento propor-
cional de hospitalizaciones gra-
ves, sise registroun alto nime-
ro de contagios en centros edu-
cativos, lo que obligd incluso al
cierre temporal de algunos co-
legios y universidades durante
algunas semanas.

“En Estados Unidos se ob-
servo que si aumentaron las
hospitalizaciones pediatricas,
con mas nifos afectados o al
menos con una mayor canti-
dad de menores contagiados.
Eso nos obliga a estar mucho
mads alerta, especialmente res-
pecto de la poblacion infantil”,
subray6.

En definitiva, la experta in-
dico que se espera que esta
temporada la circulacion de in-
fluenza en Chile pueda comen-
zar antes de lo habitual, por lo
queexiste la posibilidad de que
yaenabril y mayose registre un
aumento importante de casos.
Ademas, se estima que estos
contagios podrian concentrar-
se principalmente en nifos,
por lo que lamedida més eficaz
para prevenir cuadros graves si-
gue siendo la vacunacion.

“En los paises del hemisfe-
rio norte, aunque la vacuna no
incluia esta nueva variante,
igualmente se observé una
proteccion parcial. En cambio,
la vacuna que llegé a Chiley a
otros paises del hemisferio sur
alcanzo a ser actualizada pa-
ra incluir esta variante. Por lo
tanto, en teoria deberiamos es-
tar mejor preparados que los
paises del norte y quizis no ex-
perimentemos el mismo fen6-
meno. Sin embargo, para que
eso ocurra es fundamental
contar con una alta cobertura
de vacunacion. No basta con
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$340 millones

se estima el costo para financiar la incorporacién de personal
y el reforzamiento de la red asistencial ante la presencia de

contagios de influenza.

(viene de la pdgina anterior)
disponer de la vacuna; también
es necesario que la poblacion
objetivo efectivamente se vacu-
ne”, recalco.

Laespecialista recordé ade-
mas que es importante que las
personas pertenecientes alos
grupos objetivoacudan oportu-
namente a los puntos de vacu-
nacion, considerando queel or-
ganismo demora alrededor de
dossemanas en desarrollar una
proteccion completa tras reci-
bir la dosis.

URGENCIA PEDIATRICA
Eldirector (s) del Hospital Base
de Osorno, Hans Hesse, sefialo
que el recinto asistencial ya se
esta preparando para respon-
der a la mayor demanda de
atenciones derivadas del au-
mento de enfermedades respi-
ratorias que, de manera inevi-
table, se registra durante los
meses de invierno.

En ese contexto, adelant6
que en mayo de este afo -coin-
cidiendo con el periodo de ma-
yor intensidad de la Campana
de Invierno- se inaugurara la
nueva dependencia de Urgen-
cia Pedidtrica del Hospital Base
de Osorno. Este centro es el
principal establecimiento de
referencia para la atencion de
la poblacion infantil, tanto del
sistema publico como privado,
entoda la red asistencial de la
provincia.

No obstante, el directivo
enfatiz6 que la principal estra-
tegia para evitar hospitalizacio-
nes sigue siendo la prevencion,
especialmente mediante la va-
cunacion.

“Nos estamos preparando
para enfrentar la campafia de
invierno, pero lo mas impor-
tante es que la comunidad, a
través de sus familias y de sus
contactos, promueva esta cam-
paia de vacunacion, porque
las vacunas efectivamente sal-
van vidas”, expreso.

REFUERZOS DE PERSONAL
En relacion con los refuerzos
que seimplementaran entoda
la red asistencial de la provin-
cia para enfrentar la eventual
llegada anticipada de la in-
fluenza y de otros virus respira-
torios, el encargado (s) de Epi-
demiologia del Departamento
de Articulacion de la Red Asis-
tencial del Servicio de Salud
Osorno, Mario Aburto, indicé
que se proyecta fortalecer espe-
cialmente los servicios y unida-
des que histéricamente regis-
tran un mayor aumento de de-
manda durante el invierno.

En el caso de la Atencién
Primaria de Salud, el refuerzo
contempla la incorporacion de
enfermeros y técnicos en enfer-
meria destinados a apoyar los
vacunatorios para las campa-
fias contra lainfluenzay el virus
respiratorio sincicial, proceso
que yase encuentra en curso.

Ademds, se implementard
un refuerzo médico en los Ser-
vicios de Atencion Primaria de
Urgencia (SAPU), asi como
también en las salas de Infec-
ciones Respiratorias Agudas in-
fantiles (IRA) y en las salas de
Enfermedades Respiratorias
del Adulto (ERA) de todos los
Cesfam de la provincia. Parale-
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ELHOSPITAL BASE CONTARA EN LOS PROXIMOS MESES CON UNA NUEVA DEPENDENCIA DE URGENCIA PEDIATRICA.

lamente, se fortaleceran las ca-
pacitaciones dirigidasa los pro-
fesionales de atencion prima-
ria para el manejo de patolo-
gias respiratorias.

En cuanto a los hospitales
de la red, Mario Aburto indicé
que también se contempla el
refuerzo de enfermeros y téc-
nicos en enfermeria para habi-
litar puntos de vacunacion en
los hospitales de Osorno y Pu-
rranque.
imismo, se incorporaran
distintos profesionales -entre
ellos médicos, enfermeros y téc-
nicos en enfermeria— en la Ur-
gencia Pedidtrica del Hospital
Base de Osorno, refuerzos que
se iranimplementando progre-
sivamente a medida que au-
mente la demanda asistencial.

Para la pesquisa y vigilancia
de casos también se reforzard

el Laboratorio de Biologia Mo-
lecular del Hospital Base, con
tecnblogos médicos, ademas
de fortalecer las dreas de ima-
genologia.

De igual forma, se incorpo-
rardn kinesiélogos segiin las
necesidades que vayan sur-
giendo en los distintos hospita-
les de la red provincial.

También se reforzaran las
atenciones de urgencia en esta-
blecimientos con mayor de-
manda, como los hospitales de
Purranquey Rio Negro. A ellose
suma el fortalecimiento de las
derivaciones hacia el sistema de
hospitalizacion domiciliaria del
Hospital Base de Osornoyy la in-
tensificacion de las capacitacio-
nes en manejo de urgencias res-
piratorias en todos los recintos
asistenciales de lared provincial.

Respecto de la eventual

complejizacion de camas criti-
cas, Mario Aburto explicé que
estas pueden ir variando de
acuerdo con la demanda por
cuidados de mayor gravedad, to-
mando como base la disponibi-
lidad actual de camas en lared.

Actualmente existen 62 ca-
mas criticas en la red asisten-
cial. De ellas, en neonatologia
se distribuyen en 5 camas UCI
y 6 UTI; en pediatria, 3 camas
UCI y 5 UTI; mientras que en
adultos se cuenta con 16 camas
UCly 27 UTL

RECURSOS

Para concretar este importan-
terefuerzo durante el invierno,
Mario Aburto explicé que los
recursos se comienzan a utili-
zar enla medida en que se van
implementando distintas es-
trategias o cuando se observa

un aumentosostenido en la de-
manda de consultas de morbi-
lidad, atenciones de urgencia y
hospitalizaciones, de acuerdo
con el monitoreo epidemiol6-
gico semanal que realiza la au-
toridad sanitaria.

“Porejemplo, en el caso de
lavacunacion contra influenza
y virus respiratorio sincicial ya
se genero el apoyo correspon-
diente, porlo que actualmente
los vacunatorios de la red asis-
tencial estan reforzados con
personal TENS y enfermeros.
Ademas, desde el 2 de marzo
esta funcionando un punto de
vacunacion en el Hospital Base
de Osorno”, indico.

Los recursos asignados pa-
ra el refuerzo en estableci-
mientos de Atencién Primaria
de Salud y hospitales comuni-
tarios alcanzan aproximada-
mente los 150 millones de pe-
s0s. En tanto, los fondos desti-
nados al refuerzo en hospitales
de medianay alta complejidad
atn no han sido informados
oficialmente, aunque historica-
mente bordean los 190 millo-
nes de pesos, segin preciso
Mario Aburto.

La subdirectorade Gestion
Asistencial del Servicio de Sa-
lud Osorno, Sandra Jiménez,
agreg6 que las decisiones res-
pecto de cudndo contratar a
los refuerzos se adoptan en el
comité de Campana de Invier-
no, instancia que sesiona se-
manalmente a partir de este
mes y que analiza los antece-
dentes epidemiologicos pro-
yectados en relacion con larea-
lidad local. o3
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