ELITORALPRESS

Fecha: 22-03-2024 Pag.: 33 Tiraje: 78.224
Medio: La Tercera Cm2: 750,7 Lectoria: 253.149
Supl.: La Tercera Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Alertan alza de enfermedades de transmisién sexual por error en uso de método anticonceptivo masculino

Alertan alza de enfermedades de
transmision sexual por error en uso
de método anticonceptivo masculino

Estudio de la Universidad de Los Andes relacioné el aumento
de vasectomias en la iltima década con un alza de las
infecciones de VIH, clamidia, gonorrea, tricomoniasis y sifilis.

Francisco Corvalan

Es el mejor método anticonceptivo para
hombres que existe hoy en dia, pero nada
mas que eso. Las vasectomias han tenido
un explosivo aumento en Chile, sobre todo
en etapa joven y adulta. Esto, segun advier-
ten especialistas, cre6 un falso estado de se-
guridad y provoco un incremento en la pro-
liferacion de enfermedades de transmi-
sion sexual (ETS).

Asflo retraté un reciente estudio realiza-
do por cientificos de la Facultad de Medi-
cina de Universidad de Los Andes, que re-
laciono el aumento de vasectomias que se
realizaron en la ultimadécada, con unau-
mento de infecciones de VIH, clamidia, go-
norrea, tricomoniasis y sifilis.

Factores correlacionados
El estudio, publicado en una revista de
Reportes de Salud Publica, en Brasil da
cuenta del aumento de ETS en hombres de
entre 20 y 59 anos. ;/Qué tan posible es re-
lacionar estas dos incrementos como fac-
tores correlacionados entre si?

El urélogo de Clinica Bupa Santiago, Die-
go Reyes, establece que esta relacion pue-
de ser totalmente posible, sobre todo por

piadas de un autocuidado y de una se-
xualidad responsable”.

La edad promedio en que un hombre se
realiza una vasectomia en Chile es de 40,3
anos, segun el estudio realizado por la
Universidad de Los Andes. De alli también
se desprende que la tasa general de vasec-
tomia aumento significativamente de 2008
a 2017 con diferencias entre grupos de
edad. El aumento mas significativo se ob-
servo en hombres de 30 a 49 anos, donde
seregistro un aumentode la tasa de vasec-
tomias de 4,3 por 100.000 hombres en
2008, a 33,6 por100.000 hombres en 2017.

“La vasectomia es un excelente método
anticonceptivo definitivo, con la menor
tasa de falla de todos los existentes. Es fi-
cil de realizar y tiene una rapida recupe-
racion, permitiendo, ademads, al hombre
participar en el control de la natalidad y no
dejando esa responsabilidad solo a la mu-
jer”, agrega Reyes.

Sin embargo, al mismo tiempo las tasas
de ETS aumentaron significativamente en
nuestro pais, especialmente entre hombres
de 30 a 49 anos. De alli se concluyo que la
falta de informaciony educacién resulta un
nuevo factor de riesgo paralas politicas de
salud sexual y reproductiva que ayuden a

P> Para algunos especialistas, el problema radica en la falta de educacion sexual.

la confusién que existe con el rolque cum-  controlar las ETS en Chile.
ple el preservativo para el hombre. “El na parte. Entonces los jovenes no toman  para los hombres. Una intervencion qui-
conddn es un método anticonceptivo de  Incremento de ETS decisiones de manera informada. Y tam-  rirgica menor que incluso puede ser rever-

barrera y ademas impide el contagio dein-
fecciones de transmision sexual (ITS). Al
realizar la vasectomia, loshombresse sien-
ten protegidos ante el riesgo de un emba-
razo no deseado, por lo que -en algunos ca-
sos- también pueden olvidar el riesgo de
contraer una ETS en contactos sexuales y
no usar condén”, comenta.

Asimismo, el inmunologo y director del
Centro de VIH del Hospital Clinico de la
Universidad de Chile, Alejandro Afani,
manifiesta que menos del 20% utilizaba el
preservativo de manera regular, frecuen-
tey la mayoria lo hacia para prevenirel em-
barazo, no para prevenir enfermedad de
transmisién sexual. “Entonces ese es el
problema que tenemos, debemos tratar
deeducarala poblacién y eso tiene que ver
directa relacion con tomar conductas apro-

Segun la OMS, la clamidia, la gonorrea, la
tricomoniasis y la sifilis siguen siendo las
ETS prevenibles mis prevalentes en todo
el mundo, afectando a 376,4 millones de
personas entre 15y 49 afios.

“Todas estas enfermedades de transmi-
sion sexual tienen tratamiento. La sifilis,
la gonorrea o la uretritis neumocacica se
diagnostican, son ficiles de tratar con an-
tibidticos, son altamente transmisibles y
basicamente se producen por la actividad
sexual sin preservativo”, complementa
Afani al respecto.

Entonces, los especialistas concluyen que
mas alld de demonizar las vasectomias, el
problemarecae en la falta de educacion se-
xual.

“En Chile no tenemos una educacion se-
xual estructural, nien los colegios, ningu-

bién, una cosa que también hemos iden-
tificado es el alto porcentaje de las perso-
nas que tienen actividad sexual bajo la in-
fluenciadelalcohol o de drogas recreativas,
comenta el especialista en ETS. Son muchas
cosas las que se juntan, y la vasectomia
contribuye en el sentido del relajo de las
medidas”, enfatiza.

E1Dr. Reyes comparte este criterio, y ade-
mds agrega que la educacion sexual es
fundamental paraevitar la proliferacionde
ETS, “y esto es una tarea de todos, desde
edades tempranas. Las politicas publicas
histéricamente han sensibilizado sobre las
ETS, especialmente el VIH, pero en las
consultas aun seguimos percibiendo des-
conocimiento”.

Es necesario precisar que la vasectomia
es el método anticonceptivo mis efectivo

sible. Pero en ningun caso protege ante la
exposicion de una infeccion de transmision
sexual.

Afani remarca laimportancia de promo-
ver el uso del condén, tanto masculino
como femenino, “porque el hecho de que
una persona tenga la vasectomia no quita
que tenga que usar el condon, es importan-
te porque tiene que ver con la enfermedad
de transmision sexual. Y por supuesto las
personas que tienen conductas de alto
riesgo es importante evaluarlas para ver si
son candidatos al usode profilaxis de pre-
exposicion para prevenir la transmisién del
VIH especificamente”. Es importante para
pesquisar ripidamente las personas que
puedan tener alguna enfermedad de trans-
misién sexual y ponerlas rdpidamente en
tratamiento. @
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