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Titulo: Qué es la ELA, la enfermedad que causé la muerte de Eric Dane, actor de Grey's Anatomy

FALLECIO EL 19 DE FEBRERO DE 2026

Quées la ELA, |2 enfermedad que causé la
muerte de Eric Dane, actor de Grey's Anatomy

POR: EQUIPO EL DiA

Fue una muerte que impactd al
mundo del arte y la actuacion. El
actor estadounidense Eric Dane,
conocido internacionalmente por
su papel como el Dr. Mark Sloan en
Grey's Anatomy y por su trabajo en
series como Euphoria, fallecio el
reciente 19 de febrero de 2026 a
los 53 afos, tras una dura batalla
contra esclerosis lateral amiotrofi-
ca (ELA), una enfermedad
neurodegenerativa
progresiva y fatal.

Dane habia he-
cho plblico su
diagndstico
en abril de
2025, casi
diez me-
ses  an-
tes de su
deceso,
comuni-
cando que
padecia
esta enfer-
medad sin
cura conocida.

A través de sus
redes y apariciones
plblicas, mantuvo una

actitud de lucha y esperanza, y

se convirti6 en un defensor de la
concienciacién sobre la ELA y la in-
vestigacion médica.

¢OUE ES LA ELA?

La esclerosis lateral amiotréfica
(ELA) es un trastorno neurodegene-
rativo que afecta las neuronas mo-
toras responsables de controlar los
musculos voluntarios. Con el tiem-

Lamentablemente,
la expectativa de
vida suele ser baja
y existen distintas
variantes de la
enfermedad, de las
cuales depende el
prondstico”.

Dr. Pablo Salinas

docente de la Universidad
del Alba

CEDIDAS

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es un
trastorno neurodegenerativo que afectalas

neuronas motoras responsables de controlar los
musculos voluntarios.

po, estas neuronas se deterioran y
mueren, lo que lleva a una debili-
dad muscular progresiva, pérdida
de la capacidad para hablar, tragar
y, finalmente, respirar.

Dr. Pablo Salinas, docente de la
Universidad del Alba, explica que
“la ELA es una condicién progre-
siva del sistema nervioso central
en la que las células encargadas
de mover los mulsculos —las mo-
toneuronas— dejan de funcionar.
Esto provoca que personas que
inicialmente tienen dificultad para
caminar o realizar tareas basicas,
con el tiempo pierdan la capaci-
dad de controlar gran parte de sus
musculos”.

“No existe una causa Unica cono-
cida ni una cura aprobada que de-
tenga su avance. La investigacion
médica hoy apunta a enfoques que
buscan ralentizar la progresion y
mejorar la calidad de vida, pero aun
estamos lejos de una terapia cura-
tiva”, detalla el docente.

SENALES DE ALERTA Y SINTOMAS

Seglin el doctor, “las senales
tempranas més comunes inclu-
yen debilidad o calambres mus-
culares, dificultad para realizar
movimientos finos con las manos,
problemas para hablar o deglutir.
Cualquier sintoma neuromuscular
persistente debe ser evaluado por
un especialista lo antes posible”.

“No existe una forma comproba-
da de prevenir la ELA, pero reco-
nocer tempranamente los signos
puede ayudar a preparar un plan
de atencion integral que incluya
fisioterapia, apoyo respiratorio y
manejo multidisciplinario de los
sintomas”, destaco Pablo Salinas.

La esperanza de vida tras el diag-
néstico varia, con un promedio de
2 a 5 afos, aunque hay casos que
superan esta cifra dependiendo de
la progresién de la enfermedad, el
acceso a tratamientos y el apoyo
multidisciplinario.

Y‘i?’ "

Elactor estadounidense Eric Dane, conocido internacionalmente por su papel como el Dr. Mark Sloan en Grey's Anatomy
y por su trabajo en series como Euphoria, fallecid a los 53 anos.

“Aunque esta enfermedad crénica
no tiene un tratamiento curativo ni
una causa claramente definida, las
terapias disponibles estan orienta-
das a paliar sus efectos y a lograr
que las personas mantengan la
mayor funcionalidad posible. La-
mentablemente, la expectativa de
vida suele ser baja y existen distin-
tas variantes de la enfermedad, de
las cuales depende el prondstico”,
sefnald el experto.

LA BATALLA DE ERIC DANE

Tras su diagndstico en 2025,
Dane fue visto en publico con sig-
nos crecientes del deterioro fisico
caracteristico de la ELA, incluyen-
do dificultad para caminar y ha-
blar y eventualmente el uso de una
silla de ruedas. A pesar de ello,
mantuvo su presencia publica y su
compromiso con visibilizar la con-
dicién, compartiendo mensajes de
fuerza y realismo sobre la enfer-
medad.

Su familia confirmé que paso sus
Ultimos dias rodeado de sus seres
queridos, incluida su esposa y sus
dos hijas, y destacd el compromiso
del actor con la concienciacién so-
bre la ELA y la necesidad de avan-
zar en la investigacidon.
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