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ESPACIO ABIERTO

El miedo no es
un invento

Cristian Valenzuela
Abogado

os dicen que la derecha siembra mie-

do, que incendia las redes con alar-

mas sobre delincuencia, migracion

0 estancamiento economico para ga-

narse el voto de las personas. Pero el
miedo lo parid la realidad.

Usted no necesita un spot electoral para sen-
tirlo; le basta saber que la inmensa mayoria de
los chilenos se encierra temprano en su casa
para que no lo violen ni asalten; que las plazas,
parques y canchas ya no estin llenas de nifnos,
sino de delincuentes. El miedo también tiene
que ver con el futuro: los jovenes saben que se
agotaron las oportunidades, los viejos estin
resignados a morir abandonados y la clase me-

dia sufre angustiada por llegar a fin de mes,
sabiendo que cualquier imprevisto pueden
condenar a sus familias de por vida.

El miedo no es un invento, es una realidad
que sufren millones de chilenos, el mismo
que los dirigentes politicos y los gobiernos
han sido incapaces de enfrentar y que no son
capaces de percibir por la desconexion pro-
funda con el que guian su actuar.

Las cifras derriban cualquier relato com-
placiente. Chile paso de 2,3 homicidios por
cada 100 mil habitantes en 2015 a 6,0 en
2024. El indice Paz Ciudadana muestra que
los niveles de inseguridad autopercibida son
de los mds altos del mundo: siete de cada diez
personas no se sienten seguras caminando de
noche en su barrio. Estos nimeros no los fa-
brica la IA, los recogen encuestadores.

¢Es ilegitimo hablar de miedo? Fingir que
no existe seria un acto de negacionismo so-
cial. La politica responsable se hace cargo
de las emociones colectivas cuando estdn
respaldadas por hechos. El miedo, cuando
brota de datos sélidos, no es un truco: es una
brujula moral que obliga a actuar. Pretender
lo contrario es culpar al termoémetro por la
fiebre.

La izquierda tampoco renuncia al mie-
do: alerta del “fin de la democracia” si gana
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la derecha, del “retorno a la dictadura”, del
“Estado minimo que abandonara a los débi-
les”. Toda campana, de cualquier color, ape-
la a emociones bdsicas; la diferencia es si se
sustenta en hechos o en fantasmas. Cuando la
derecha menciona Tren de Aragua, describe
la seccion de policiales, no leyendas urbanas.

El desafio no es censurar el miedo sino ca-
nalizarlo hacia soluciones: cdrceles seguras,
fronteras controladas, policias respaldadas,
economias que crecen y generacion de em-
pleo para crear mas oportunidades. Convertir
la aprension en accion. El miedo es real, pero
no debe paralizar; puede ser combustible
para la esperanza.

Quien denuncia la “politica del terror”
deberia caminar de noche por Puente Alto y
preguntar a los padres que no dejan salir so-
los a sus hijos. Ahi entenderd que el miedo no
se inventa: simplemente se nombra para que
deje de ser destino y se vuelva tarea colectiva.

El miedo estd ahi, pero no es soberano: lo
serd la decision de enfrentarlo y vencerlo. El
dia que transformemos esa aprension en co-
raje colectivo, las rejas se abrirdn a los hijos y
las luces volverdn a encender las plazas. Nom-
brar el miedo habrd valido la pena, porque es
el primer paso para derrotarlo. Si vencemos al
miedo, Chile serd mejor.
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