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LOS MICROPLASTICOS YA FLUIDOS REPRODUCTIVOS SE ENCUENTRAN EN LOS HUMANOS

®CIENCIA

LOS MICROPLASTICOS YA
SE ENCUENTRAN EN LOS
FLUIDOS REPRODUCTIVOS
HUMANOS

mvesnieaaon. Cientificos espafioles detectaron la presencia de
estos elementos en el 69% de liquido folicular femenino y

55% de muestras seminales masculinas.

Agencias

ientificos espafioles de-
c tectaron microplasticos

en el 69% de las mues-
tras de liquido folicular feme-
nino y en el 55% de las mues-
tras del liquido seminal mas-
culino, los fluidos reproducti-
vos humanos esenciales para
la concepcion natural y asisti-
da. En ambos casos, el poli-
mero mas frecuente fue el po-
litetrafluoroetileno (PTFE).

El estudio preliminar, cu-
yos detalles se publican en la
revista Human Reproductiony
se expondrin en el encuentro
anual de la Sociedad Europea
de Reproduccion Humana y
Embriologia (ESHRE) que se
celebra en Paris (Francia),
plantea importantes cuestio-
nes sobre los posibles riesgos
para la fertilidad y la salud re-
productiva.

Los investigadores exami-
naron el liquido folicular de 29
mujeresy elliquido seminal de
22 hombres e identificaron una

serie de polimeros microplasti-
cos de uso comiin, comoel po-
litetrafluoroetileno (PTFE}, el
poliestireno (PS), el tereftalato
de polietileno (PET), la polia-
mida (PA), el polipropileno
(PP) y el poliuretano (PU), en
ambos grupos.

El69% de las muestras fe-
meninas tenfanmicroplasticos.
El polimero detectado con mas
frecuencia fue el PTFE, en el
31% de las muestras, seguido del
PP (28%), el PET (17%), el PA (14
%), el polietileno (PE) (10%), el
PU (10%) y €l PS (7%), en orden
descendente de prevalencia.

En las muestras de liquido
seminal masculino, se encon-
traron microplasticos en el
55% de las analizadas. El PTFE
volvié a ser el polimero més
prevalente, identificado en el
41% de las muestras, aungue
también se detectd PS (14%),
PET(9%), PA (5%)y PU(5%), en
coneentraciones mas bajas.

Todas las muestras se reco-
gieron y almacenaron en reci-
pientes de vidrio y se sometie-

ron a un tratamiento quimico
antes de su andlisis mediante
microscopia ldser infrarroja di-
recta para evitar su contamina-
cion.

“Estudios anteriores ya ha-
bian demostrado que se pue-
den encontrar microplasticos
en varios 6rganos humanos.
Por lotanto, no nos sorprendio
del todo encontrar microplas-
ticos en los fluidos del sistema
reproductivo humano, pero
nos llamé la atencién lo comu-
nes que eran: se encontraron
enel69% de las rujeres y el 55
% de los hombres que estudia-
mos”, explica el investigador
principal del estudio, Emilio
Gomez-Sanchez, de la Univer-
sidad de Murcia (Espafa).

AMENAZA PARA LA SALUD

Se sabe que los microplisticos
-particulas de plastico de me-
nos de 5 milimetros- son una
amenaza para lasalud pablica
y el medio ambiente, por lo
que, aunque la investigacion
no evalud como afectan a la

fertilidad, su deteccion subra-
va la necesidad de estudiar las
posibles implicaciones para la
salud reproductiva humana.
“Lo que sabemos por los
estudios en animales es que,
en los tejidos donde se acumu-
lan los microplasticos, estos
pueden provoear inflamacion,
formacidn de radicales libres,
dafio en el ADN, senescencia
celular y alteraciones endocri-
nas”, apunta Gémez-Sanchez,
también director del laborato-
rio de reproduccién asistida de
Next Fertility Murcia y embrié-
logo jefe y coordinador cienti-
fico en Gametia Gamete Bank.
“Es posible que puedan
afectar a la calidad de los ovu-

i

EN FASES FUTURAS SE EVALUARA EL IMPACTO EN LACALIDAD REPRODLICTIVA DE OMOCITOS Y ESPERMATOZOIDES.

los o los espermatozoides en
los seres humanos, pero aiin
no tenemos pruebas suficien-
tes paraconfirmarlo”, puntua-
liza el biblogo espafiol,

Para evaluarlo, el equipo
de investigacion tiene previsto
ampliar su andlisis a una
cohorte mas amplia, junto con
cuestionarios detallados sobre
el estilo de viday la exposicion
ambiental.

Y en fases posteriores del
proyecto se explorard la posi-
ble relacion entre la presencia
de microplésticos y la calidad
de los ovocitos y los esperma-
tozoides.

La fertilidad estd influen-
ciada por muchos factores, en-

treellos la edad, la salud y la ge-
nética, por lo que los resulta-
dos no deben causar alarma
entre quienes intentan conce-
bir, sostiene Gomez-Sanchez.
“No hay motivo para alar-
marse en este momento. Los
microplasticos son solouno de
los muchos elementos que
pueden influir en la fertilidad.
Sin embargo, es sensato consi-
derar formas de reducir nues-
rraexposicion a ellos. Medidas
sencillas, como utilizar reci-
pientes de vidrio para almace-
nar y calentar los alimentos, o
limitar la cantidad de agua que
consumimos de botellas de
pléstico, pueden ayudar a mi-
nimizar nuestra ingesta”. (3
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