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CONOCIDA POR SU CUENTA
@ECONOMINA_CL, DONDE ENTREGA
INFORMACION FINANCIERA EN IDIOMA
FACIL, LA PERIODISTA JAVIERA
QUIROGA LLEGA A LIBRERIAS CON
“HABLEMOS DE PLATA”, SU PRIMER
LIBRO. ORDENARSE Y LIDIAR A DIARIO
CON TERMINOS COMO AHORRO, GASTO
E INVERSION, ES CLAVE. “TU SALUD
MENTAL DEPENDE EN GRAN MEDIDA DEL
BOLSILLO”, ASEGURA.

POR Sofia Beuchat. FOTO: Sergio Alfonso Lopez.

unes 19 de junio, Fundacién Cultural de Providencia. En

un salén repleto y ante la mirada sorprendida del minis-

tro de Hacienda, Mario Marcel, un nifio de apenas 7 afios

levanta la mano y pregunta: ministro, édonde me reco-
mienda que invierta mi plata?

Julidan —contard mas tarde su mama, la periodista Javiera Qui-
roga (36)— le vende habitualmente dulces a los maestros que
trabajan en la construccion de un edificio, frente a su casa en
Vitacura. Asi ha logrado ahorrar, a su corta edad y en muy poco
tiempo, cerca de 70 mil pesos.

—El ministro le contesté que podia poner su plata en una cuen-
ta de ahorro y que conversara conmigo sobre lo que son los intere-
ses —dice Javiera con orgullo.

Ese dia, la periodista lanzaba su primer libro, “Hablemos de
plata” (Penguin Random House), con Marcel como presentador
(“siempre he tenido la punteria muy arriba y cuando lo invité, dijo
altiro que si”, comenta). El volumen debuté en el quinto lugar del
ranking de los mas vendidos y, en menos de un mes, fue necesaria
una segunda edicién. Un éxito que, sin duda, puede homologarse al
que ha tenido Quiroga con su cuenta de Instagram @economi-
na_cl, plataforma que bordea los 170 mil seguidores y entrega
educacion financiera en idioma fécil. “Somos traductores”, dice al
respecto.

Mas que una cuenta de redes sociales, Economina es una em-
presa cuyo modelo de negocios se basa en los auspicios, fue renta-
ble a los dos meses de nacer y ofrece trabajo a cerca de diez perso-
— o nas, todas nativos digitales, todas desempefniandose desde sus

— - ‘La‘V]- e r a casas. A fin de afo lanzara ademas una app para finanzas persona-
les que utilizara inteligencia artificial y promete ser un fenémeno:
'“‘:.\ = hara cosas como, por ejemplo, ir completando el registro mensual
. de gastos —habito que a ella le parece fundamental— a partir de
l I 1 r O a fotos de boletas. Lo que no hace, aunque se lo han pedido, es ofre-
cer servicios personalizados de asesoria, porque esta convencida

de que tercerizar esto impide que finalmente se instale como un

14 -’ l hébito en las personas.
a a r e p a t a La idea del pegajoso y divertido nombre “economina”, confiesa
e Javiera, fue de un amigo suyo llamado Daniel.
e S n e C e S a r l O —El es muy disruptivo, entonces pasamos por todas las opcio-
9 nes: econoamiga, econolady, econoboss, econobitch... Hasta que
) 99 me dijo: ieconominal! ieso tiene que ser! —dice Javiera Quiroga
p erO m a l V l S tO riéndose en el comedor de su casa, con la misma expresividad que
se suele ver en sus reels.
Ese mismo amigo fue quien animé a Quiroga a que se lanzara
con este emprendimiento, luego de una exitosa carrera profesional
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que incluyo a “El Mercurio”, La Tercera, Bloomberg News, el
Ministerio de Economia (lider la division de asuntos internacio-
nales, bajo la titularidad de José Ramadn Valente), ProChile y la
plataforma de salud Imed.

—En 2020 Daniel me dijo: llegé el momento. Pero la idea venia
de mucho antes, la primera vez que pensé en esto fue en 2014. En
esa ¢poca yo trabajaba en Bloomberg y el dia en que se aprobo la
reforma tributaria, que me parecia pésima, llegué muy abatida a
un carrete con unos amigos. Sentia que habia pasado algo muy
importante, pero ahi nadie tenia ese tema en su radar. Eran perso-
nas de buenos colegios, y no sabian sobre conceptos basicos rela-
cionados con cosas que pegan en el bolsillo de todos, También me
pasd que pregunté en un chat en qué fondo tenian su plata de la
AFP, y nadie cachaba nada. No tenian idea y eso me hizo pensar en
que se necesitaba informacion sobre estas cosas, pero en un idio-
ma simple —cuenta.

El tema, lo sabia y lo sabe atin, no es facil de tocar en nuestra
cultura. Una en la que, advierte, le ha tocado conocer demasiada
gente que dice “ahi veo como lo pago” después de hacer un gasto
impensado e incluso es capaz de “pedir un crédito de consumo
solo para comprarse ropa”, sin el mds minimo control de ingresos
VErsus egresos.

—En Chile no se habla de plata, porque es un tema tabu. Espe-
cialmente entre mujeres, tal vez por su origen patriarcal. Hablar
de plata es necesario, pero mal visto —asegura.

Javiera Quiroga tenia 16 aflos cuando comenzd a trabajar
como secretaria de su papé, en tiempos en que ese trabajo consis-
tia principalmente en ordenar papeles y carpetas. Luego, durante
muchos afos fue promotora. Todo lo ganado lo ahorraba. A los 22
afios invirtio por primera vez en un deposito a plazo. Con todo, al
salir del colegio no imaginaba que terminaria dedicada a hablarles
a otros sobre dinero, finanzas y economia. Opté por entrar a estu-
diar Turismo porque queria viajar, pero a poco andar se decepcio-
nd de la carrera. Luego entro6 a Teatro en la Universidad FinisTe-
rrae, pero tampoco se sintio cdmoda ahi. Finalmente se cambid a
Periodismo en la misma institucién, y desde ahi no paré mas. “La
carrera me encontro a mi”, dice feliz y con ganas de tener algin
dia un programa propio de radio o television,

Quiroga proviene de una familia llena de mujeres fuertes y
exitosas. Su abuela, Virginia Cox Balmaceda, fue una conocida
escritora y periodista, ademas de militante activa en el Partido
Liberal. Delia Vergara, conocida e influyente periodista fundadora
de la revista Paula, fue mujer de su tio Pablo. Y la madre de Javie-
ra, Cecilia Huneeus Cox, fue jefa de gabinete de Genaro Arriagada
en Washington, razon por la cual le toco vivir durante cuatro afios
en Estados Unidos (“todos me decian: es por el trabajo de tu papa,
y no, era por el de mi mama”, recuerda),

Por eso dice que desde nifia aprendiod a nunca achicarse o sentir
que su camino enfrentaria limites por el hecho de ser mujer. Pero
esto no evito que, desde el comienzo de su vida laboral, enfrentara
problemas en un drea del periodismo que solia ser un terreno mads
bien masculino. Y donde el silencio frente a las conductas impro-
pias de hombres en posiciones de poder era la norma,

—Me tocd enfrentar de todo, desde ganar menos sueldo por el
mismo trabajo que un hombre hasta que me joteen; desde hom-
bres con actitudes impropias hasta el ninguneo —dice.

Los ejemplos le sobran.

—Los entrevistados altiro querian saber si saldrias a comer con
ellos; v no falté el que me dijo “te podria invitar a un viaje”. Hay

“Lo que mejor me funciona y
me ha dado mas avances es
una coach. Ella me ha
entregado herramientas para
enfrentar de mejor manera la
vida", dice Quiroga.

mucho viejo verde y muchos empresarios que creen que pueden
hacer lo que quieren. Y también envidia. Una vez supe que alguien
habia comentado que yo conseguia buenas entrevistas porque me
acostaba con los entrevistados —revela, para dar luego un sorpren-
dente dato: hoy, el hombre que dijo eso es su amigo.

La estrategia de defensa de Quiroga incluyd desde inventarse
pololos hasta cambiarse de dedo un anillo para que pareciera “de
compromiso”. Pero hoy asegura que nada de esto es necesario.

—Todo eso que me paso lo tomé como un catalizador para llegar
mas arriba, Pero ya no me enfrento a nada de eso. Creo que nadie
me haria una propuesta indecente con la cantidad de seguidores
que tengo... el riesgo es muy alto.

Cuando se le pregunta a Javiera Quiroga cual es su princi-
pal consejo para ordenarse, dice rapidamente una sola palabra:
planillar. O sea: llevar un archivo de Excel que dé cuenta de todo
consumo, hasta lo mas pequeno de cada dia, para identificar los
gastos hormiga y evitar caer en el tipico “no sé donde se me va la
plata”.

Pero, sorprendentemente, cuando le preguntamos cudl cree que
es la mejor inversion, no menciona la compra de su casa, u otro
bien raiz, la bolsa, depositos a plazo o fondos mutuos. Su respuesta
es otra: terapia.

—Yo me cuido mucho para estar bien; destino mucho tiempo y
recursos a eso. Puedo cortar el café, pero jamas la terapia. He ido
al psicologo, he hecho constelaciones familiares, he tomado sesio-
nes de tarot. Pero desde hace algtin tiempo, lo que mejor me fun-
ciona y me ha dado mas avances es una coach. Ella me ha entrega-
do herramientas para enfrentar de mejor manera la vida —dice.

Porque para Javiera Quiroga , esto de ordenar la billetera es
también parte de su autocuidado.

—Tu salud mental depende en gran medida del bolsillo. Cuando
tienes problemas ahi, estas con una intranquilidad permanente.
Muchas personas se deprimen y hasta se suicidan por no poder
llegar a fin de mes —razona. Y resulta dificil no pensar en casos
que seguramente todos hemos conocido. ®
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