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Ministra Ximena Aguilera destaca inversion de
$244 millones en nuevo centro de salud mental

ALERCE. Autoridades cortaron ayer
la cinta del Cosam. Plan contempla
un pabellon ambulatorio para

futuras intervenciones quirtirgicas.

Fernanda Sandoval

cronica@diariollanquihue.cl

aministra de Salud, Xi-
L mena Aguilera, inaugurd
el nuevo Centro Comuni-
tario de Salud Mental (Cosam)
de Alerce. El recinto busca me-
jorar la atencion en salud men-
tal yampliar el acceso para los
vecinos del sector, quienes has-
ta ahora debian trasladarse a
otros centros de Puerto Montt.
La secretaria de Estado afir-
mo que “mejorar el accesoa la
salud mental, es una prioridad
no solo en Chile, sino a nivel
global y que requiere mas re-
cursos especializados, mayor
proteccion a nivel comunitario
y un trabajo conjunto de toda
lasociedad para mejorar el bie-
nestar de la poblacion”.
Ademds, explico que el
centro funciona con equipos
multidisciplinarios, como psi-
quiatras, psicélogos y terapeu-
tas ocupacionales, los cuales
permitiran laatencion de usua-
rios adultos e infantiles.
Aguilera agrego que la ini-
ciativa integra una estrategia
nacional de fortalecimiento de
la salud mental, que incluye
proyectosde ley, formacion de
especialistas y programas de
prevencion.
“Hemos desarrollado poli-

300

pacientes podran recibir
atencion en salud mental
en el nuevo Cosam de
Alerce. Seran derivados

de otros recintos.

27

funcionarios
componen el equipo
inicial del Cosam. Se pro-
yecta un total de 40 traba-
jadores este aio.

ticas publicas integrales para
proteger la salud mental, con
un enfoque intersectorial y con
medidas para prevenir el suici-
dio, formar més espedialistas y
ampliar las garantias de aten-
cion para la poblacion”, asegu-
ro.

BARRIO SANITARIO

Ladirectora del Servicio de Sa-
lud del Reloncavi, Barbara del
Pino, valoré la apertura del re-
cinto y explico que el Cosam
conforma el desarrollo del “ba-
rrio sanitario”, iniciativa que
integra distintos servicios de
salud en el sector. Anadié que
este proyecto opera de mane-
ra transitoria a la espera del
nuevo Cosam definitivo que se

LAS AUTORIDADES DE SALUD INAUGURARON AYER EL RECINTO QUE CONSOLIDA EL NUEVO BARRIO SANITARIO EN EL SECTOR DE ALERCE.

ubicara junto al Cesfam de
Alerce.

“Queremos seguir desarro-
llando este barrio sanitario aca.
Cuando ya tengamos nuestro
Cosam definitivo va a estar un
Centro de Alta Resolutividad,
donde vamos a traer profesio-
nales con un pabellon ambula-
torio y también podremos rea-
lizar intervenciones quirtrgi-
cas que hoy dia se realizan en
el Hospital de Puerto Montt”,
indic6. Asimismo, detallé la in-
version realizada para habilitar
elcentro desalud mental. “Tu-
vimos que hacer unainversion

de alrededor de los 244 millo-
nes de pesos para habilitar es-
tainfraestructura y todoenun
tiempo récord. Empezamos
los trabajos en octubre del afo
pasado y ya hoy lo estamos
inaugurando”, sealo.

RED ASISTENCIAL
El director del Cosam Alerce,
Javier Sobarzo, explico que la
atencion estara orientadaa pa-
cientes con diagndsticos de sa-
lud mental de mayor compleji-
dad y que seran derivados des-
de otros centros asistenciales.
“Los pacientes que se atien-

denen Cosama nivel secunda-
rio siempre son desde los 5
anos hacia arribay son pacien-
tes que cuentan con una pato-
logia de salud mental en una
condicion de moderada aseve-
ray que son derivados exclusi-
vamente desde el Cesfam de
Alerce, asi como también pue-
den ser derivados desde el mis-
mo Hospital Base de Puerto
Montt”, sefalo.

Sobarzo indico que el recin-
to se encuentra en proceso de
instalacion y proyecta atender
acerca de 300 pacientes en su
etapainicial. Puntualizé que el

centro cuenta con una dota-
cion de 27 funcionarios, cifra
que el organismo espera au-
mentar a cerca de 40 profesio-
nales durante el afio, incluyen-
do especialistas para atencion
de infancia, adolescencia y
adultos.

Finalmente, la infraestruc-
tura ubicada en el ex Cesfam
de avenida Violeta Parra se su-
ma al actual Cesfam y al Servi-
cio de Alta Resolutividad
(SAR), lo que permitira reducir
tiempos de viaje y costos para
las familias que buscan recibir
atencion especializada. 3
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