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Titulo: Servicio de Salud entrega recomendaciones para uso responsable de medicamentos y riesgos en redes sociales

Servicio de Salud entrega recomendaciones para uso

responsable de medicamentos y riesgos en redes sociales

Las redes socia-
les se han converti-
do, en algunos ca-
sos, en una fuente
lamentable de ‘mo-
das’ absurdas y que
ponen en riesgo la
salud de las perso-
nas, sobre todo, en
los méas jovenes.
Una de ellas, por
ejemplo, ha sido el
‘reto viral’ de tomar
medicamentos.

Es por esto, y
considerando la
presencia de conte-
nidos en redes so-
ciales que promue-
ven el uso de diver-
sos medicamentos,
el Servicio de Salud

Aconcagua (SSA)
esta orientando ala
comunidad sobre la
importancia del
uso responsable y
supervisado de los
farmacos, evitando
seguir recomenda-
ciones de salud que
circulan en plata-
formas digitales.

Si bien el para-
cetamol y otros me-
dicamentos son he-
rramientas tera-
péuticas eficaces
cuando son receta-
dos, su uso fuera de
control profesional
conlleva riesgos in-
necesarios.

El consumo in-

* Expertos llaman a las familias a for-
talecer la supervision digital y el res-
guardo de farmacos en el hogar para
evitar el consumo inadecuado in-
fluenciado por tendencias digitales.—

adecuado, basado
en modas o retos vi-
rales, puede derivar
en situaciones de
salud evitables, in-
cluso en productos
de venta libre o na-
turales que no es-
tan exentos de efec-
tos adversos si se
administran de ma-
nera incorrecta.
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la Direccion de
Atencion Primaria
del SSA, destaco la
importancia de acu-
dir siempre a fuen-
tes profesionales.
«La indicaciéon
de cualquier medi-
camento debe pro-
venir de un profe-
sional de la salud
habilitado, quien
evalia la condicion
clinica y las carac-
teristicas indivi-
duales de cada pa-
ciente antes de re-
comendar un tra-
tamiento. Es fun-
damental desacon-
sejar el uso de far-
macos basado tini-
camente en reco-
mendaciones de re-
des sociales, ya que
estas no conside-
ran el historial mé-
dico ni los riesgos
potenciales para la
salud de cada per-
sona», senalo.

medicamentos.

El Servicio de
Salud Aconcagua
reiter6 el trabajo en
pos del bienestar de
la comunidad, en-
fatizando que la
mejor decision en
salud es siempre
aquella que cuenta
con el respaldo de
un profesional del
area, por lo que
hace un llamado a
padres, madres y
cuidadores a estar
presentes y atentos
a las actividades
que nifos, ninas y
adolescentes reali-
zan en sus redes so-
ciales, promovien-
do el dialogo sobre

los riesgos de se-
guir consejos de sa-
lud no verificados.
Ademaés, mante-
ner todos los medi-
camentos en luga-
res de dificil acceso
para menores de
edad es una medida
béasica y efectiva
para prevenir su
uso accidental o sin
supervision. El
consumo de cual-
quier medicamento
debe realizarse
siempre bajo la
guia, control vy,
cuando correspon-
da, receta médica
de un profesional
capacitado.

Ta

www.litoralpress.cl



