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Atenciones de urgencia de nifios por virus
respiratorios caen 58% en ultima semana

sawup. Baja en las cifras se da luego de dos semanas de que el gobierno adelantara las vacaciones

de invierno, ante el alto estrés de las areas pedidtricas de la red asistencial nacional.

José Francisco Montecino L.
cronica@mercurioantofagasta.cl

ace poco mas de dos
H semanas se dieron ini-
cio anticipadamente a
las vacaciones de invierno en
los establecimientos educacio-
nales de todo el pais, una me-
dida que, explicaron desde el
Gobierno, buscaba bajar la car-
gaque estaba tensionando a las
areas pediatricas delared asis-
tencial, producto de una alta
circulacion de los virus respira-
torios estacionales.

De acuerdo a datos del
DEIS, durante la semana esta-
distica 26 -que engloba el 30 de
junio- la Region registré 633
atenciones de emergencia por
cuadros respiratorios en los
menores de 5 a 14 aiios. Cabe
sefalar que previamente la zo-
na ya habia alcanzado un peak
de mas de mil consultas de ur-
gencia, considerando tanto los
hospitales regionales como
atencion primaria.

Comparando lo anterior
con la semana 28, donde se
contabilizaron 263 urgencias
por cuadros respiratorios enel
mismo rango de edad, la Re-
gion de Antofagasta experi-
menté un descenso de un
58,45%.

La tendencia se puede ob-
servaren los grupos de pacien-
tes pediatricos. En los nifios de
1 a 4 anos, la baja fue de un
44,05% en las tltimas dos se-
manas, y en quienes tienen
menos de1afo fue de 38,42%.
(Ver grafico)

BUENA RESPUESTA

Laseremi de Salud, Jéssica Bra-
vo, explicé que la baja de las
consultas respiratorias entre
menores de edad en los servi-
cios de urgencia “muestra que
la decision del Gobierno y del
Ministerio de Salud, de adelan-

MENORES DE 5 A 14 ANOS ACUMULARON LA MAYOR CANTIDAD DE CONTAGIOS POR VIRUS ESTACIONALES.

FUENTE: DEIS
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tar las vacaciones y de prolon-
garlas, estd dandolos frutos es-
perados”.

Asimismo, Bravo dijo que
“lamedida de suspender tem-
poralmente las clases evité la

transgresion a las medidas de
autocuidado como el distancia-
miento fisico. Ello, especial-
mente en los escolares de me-
nor edad”.

Coincide en esto el doctor

Antonio Cardenas, jefe de la
Unidad de Pediatria del Hospi-
tal Regional y académico de la
U. de Antofagasta. “Creo que es
una buena respuesta (al ade-
lanto del receso de invierno).

CAMILO ALFARO / AGENCIA UNO

Porque los colegios, salas cu-
nas y jardines se habian trans-
formado en el foco donde los
chiquillos se infectaban, habia
un alto porcentaje de circula-
cién viral”.

Cérdenasrecuerda que “es-
tos nifios, menores de dos
afios, son ‘hijos de la pande-
mia’, no tenian ninguna defen-
sarespecto alos virus inverna-
les. Estuvieron dos anos ence-
rrados, y entonces bruscamen-
telos llevan al colegio, y como
notenian defensas, pas6 loque
pasé”, enrelacion al brusco au-
mento de consultas de emer-
gencias y también una alta sa-
turacion nacional de camas cri-
ticas pediatricas productode la
gran cantidad de contagios con
los virus estacionales.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

En la misma linea, el doctor
afirma que una vez regresen a

25de julio

seregresara a las clases
presenciales en los cole-
gios, luego de las vacacio-
nes de invierno.

1.304

atenciones de urgencia
por cuadros respiratorios
en menores de 5a 14 ainos
hubo en la Region.

clases los estudiantes, podrian
experimentarse rebrotes por
estos virus invernales. “Es par-
te de la vida. Indudablemente
no podemos tener encerrados
alos nifios para siempre para
que no se enfermen. Tienen
queiral colegio, y el costo es
que se pueden contagiar. Lo
que tenemos que hacer es
mantener las medidas de segu-
ridad”, indica.

Del mismo modo, el doctor
Miguel Acevedo, especialista
en Salud Publica y académico
dela Escuela de Medicina de la
Universidad Mayor, sostiene
que “estamos hablando de un
episodio completamente natu-
ral, asi que si podriamos espe-
rar un aumento cuando los ni-
fios vuelvan al colegio”.

“El punto mas importante
es que, si los nifos vuelven de
las vacaciones, podamos man-
tener, al menos los mayores que
es mas facil, el uso de la masca-
rillay la proteccion con el fre-
cuente lavado de manos. Eso
hay que acordarse que son
practicasancestrales que tienen
algunas comunidades orienta-
les, como Jap6n o China, lagen-
tetodala vida usa mascarilla, el
lavado de manos. Entonces, si
NOSOLros mantenemos ese tipo
de cuidado, no debiéramos te-
ner grandes dificultades”, recal-
ca el doctor Acevedo. ©3
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