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LOS PLASTICOS SON UNA
AMENAZA PARA LA SALUD,
DESDE LA INFANCIA HASTA
LA VEJEZ, QUE NO SE
DIMENSIONA LO
SUFICIENTE

contammacion, [nforme de expertos alerta sobre falta de
transparencia en torno a los quimicos gue contienen los
pldsticos y de sus efectos, entre otras cosas, en vispera de la
conferencia para un tratado mundial en la materia.

Efe

a contaminacién por
Lplésticos €5 una amena-
za para la salud no reco-
nocida lo suficiente, advierte
un grupo de expertos en la re-
vista The Lancet, que recuer-
daque estos causan enferme-
dad y muertes, desde la infan-
cia hasta la vejez, con un im-
pacto que recae despropor-
cionadamente en las pobla-
ciones de menos ingresos.

Ademis, recuerdan los au-
tores, los plasticos son respon-
sables de pérdidas econémicas
relacionadas con la salud que
superan los 1,5 billones de do-
lares anuales.

El articulo, en el que tam-
bién se anuncia una iniciativa
para hacer seguimiento de los
efectosen la salud y supervisar
los avances, se publico horas
antes de que los representan-
tes de los Estados miembros de
las Naciones Unidas se retman
enGinebra, Suiza, para “las es-

peradas” negociaciones finales
sobre el tratado mundial sobre
los plasticos.

El mandato de estas nego-
ciaciones es lograr un pacto in-
ternacional juridicamente vin-
culante sobre la contaminacion
por plisticos, incluido el medio
marino, basado en un enfocque
integral que aborde todo el ciclo
de vida de los productos.

Los expertos, de diversas
instituciones, entre ellas esta-
dounidenses, australianas y
alemanas, piden que se preste
mayor atencion a los efectos
sobrela salud a la hora de con-
siderar la contaminacién por
estos materiales.

Y mencionan que, si no se
producen cambios, la produc-
cién de plastico casise triplica-
ria entre 2019 y 2060.

Los cientificos revisan las
pruebas actuales sobre como
estos, incluidos los microplasti-
cosy los productos quimicos en
ellos, afectanala salud humana.

Las emisiones atmosféricas

procedentes de su produccién
incluyen particulas en suspen-
sion (PM2,5), dioxido de azufre
y oxidos de nitrogeno, asi co-
mo sustancias quimicas peli-
grosas a las que pueden estar
expuestos los trabajadores del
sector del plastico.

Ademds, los expertos de-
nuncian que existe “una falta
detransparencia” entormoalas
sustancias quimicas presentes
en los plasticos, sus volimenes
de produccion, sususosy suto-
xicidad conocida o potencial.

MiNIMO, PRECAUCION

En cuantoa los filtimos estudios
publicados sobre la presencia
de microplasticos en tejidos y
fluidos corporales -algunos que
aseguran que se han encontra-
do en pulmén, rifién, cerebro,
torrente sanguineo o semen-,
los investigadores sefialan que,
aungue se necesitan mas inves-
tigaciones para comprender la
relacion con los posibles efectos
sobre lasalud, se justificaun en-

foque precautorio.

El articulo de The Lancet
también recoge la estimacion
de que el 57% de los residuos
plasticos no gestionados se
queman al aire libre, lo que
constituye una importante
fuente de contaminacion at-
mosférica en los paises de in-
gresos bajos y medios.

Y los residuos plasticos pue-
den proporcionar un habitat
para que los mosquitos pongan
sus huevosy para el crecimien-
0 de microorganismos, lo que
podria contribuir a la propaga-
cion de enfermedades transimi-
tidas por vectores y a la resis-
tenciaa los antimicrobianos.

“Queremos quela gente sea
consciente de que el plastico no
estan seguro, tan comodo ni
tan barato como cree”, afirma
Philip Landrigan, uno de los au-
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TRABAJADOR PREPARA POLIPROPILENO O RESINA PLASTICA, MATERIA PRIMA DE LOS CONTENEDORES PLASTICOS.

tores, profesor de Biologia enla
Universidad de Boston.

“Los plasticos se fabrican a
partir de combustibles fasiles,
contaminan los alimentos y el
agua, estdn relacionados con
muchas enfermedades huma-
nas ysignifican unoscostos ele-
vados enatencion médicay da-
fios medioambientales”, afir-
may recuerdaque la produc-
cién es un importante factor
del cambio climético, ya que
cada afio libera a la atmosfera
mas gases de efecto invernade-
ro que Brasil.

0JOS EN EL TRATADO

Enel articulo los expertos tam-
bién anuncian la puesta en
marcha del proyecto “Lancet
Countdown on Health and
Plastics”, queidentificaray ha-
rd unseguimiento de unaserie

de indicadores que documen-
tan los efectos en la salud hu-
mana delos plisticos y los pro-
ductos quimicos.

La Universidad de Boston
recuerda que el 75% de las sus-
tancias quimicas en plésticos
nunca se ha sometido a prue-
bas de seguridad.

El seguimiento de estosim-
pactos y de una serie de inter-
venciones publicas y privadas
para cumplir los objetivos pre-
vistos en el tratado de la ONU
serael tema central de esta ini-
ciativa conjunta de la citada
universidad estadounidense,
la Universidad de Heidelberg,
Alemania, el Centro Cientifico
de Manaco y la Fundacion Min-
deroo, Australia.

El primer informe sobre los
indicadores esta previsto para
mediados de 2026. o3
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