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Desplazamiento del humo obliga a extremar cuidados mas alla de la zona critica

Contreras indica que es acon-
sejable salir del domicilio y
trasladarse a una zona menos
contaminada. “Siga las reco-

Aislar las viviendas utilizando incluso parios hiitmedos si
es necesario y evitar actividades deportivas en zonas con
presencia de humo son parte de las medidas.

Estado de catastrofe para las
regiones de Nuble y Biobio se
decret6 la madrugada del do-
mingo, como consecuencia de
los incendios forestales que han
consumido miles de hectareas
y obligado a evacuar distin-
tos sectores. La presencia del
humo, sin embargo, no se res-
tringe a la zona directamente
afectada por el fuego, sino que
se extiende por varias comunas,
lo que impone la necesidad de
tomar resguardos también en
zonas aledafias.

Sara Contreras, directora de
Escuela de Enfermeria, explica
que, en la zona inmediata a los
siniestros, una medida clave es
“no entrar al area quemada has-
ta que las autoridades indiquen
que es seguro hacerlo. Los focos

de incendio pueden reactivarse
sin previo aviso” En caso de
exposicion, recomienda utilizar
un pafio himedo para cubrir
nariz y boca. “Esta simple me-
dida ofrece proteccion frente a
lainhalacién de humo. También
puede utilizar mascarilla N95,
como las usadas en pandemia y
si hay ceniza en la piel, lavarse
con abundante agua’, agrega.
Para aquellas zonas mas dis-
tantes, pero afectadas también
por el humo, indica que, “de ser
posible, se debe alejar de las
fuentes de humo, si no se pue-
de o el humo llega cerca de su
casa, se debe considerar evitar
la realizaciéon de actividades
deportivas, cerrar puertas y
ventanas para impedir que in-
grese a su domicilio”. En caso
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de ser necesario, asegura, una
buena medida es utilizar pafios
htiimedos para mejorar el sello
de ventanas o puertas. También
es clave evitar otras fuentes de
contaminacién intradomicilia-
ria. “No fume, ni prenda velas o
inciensos. No pase la aspiradora

porque esto mueve las particu-
las que ya hay en su casa’, ad-
vierte.

En caso de embarazo o per-
tenecer a los grupos de riesgo
(nifios, nifias, ancianos, pacien-
tes asmaticos o con enfermedad
pulmonar obstructiva crénica),

mendaciones de la autoridad
correspondiente y utilice mas-
carilla N95 para evitar la inha-
lacion de particulas pequenas”.

Es conveniente ademas reco-
nocer cuando es necesario con-
sultar a un centro asistencial en
este periodo. “Se debe acudir a
un servicio de urgencia al sen-
tir mareos, vomitos y debilidad,
dificultad para respirar o tos
persistente, conjuntivitis (o
sensacion de arena en los 0jos)
y ante compromiso del estado
de conciencia’, describe.

Concluye sefialando que, si
bien no se puede controlar la
exposicién al humo en estas
circunstancias, es posible to-
mar medidas para aminorar el
riesgo a la salud frente a catas-
trofes como las que viven estas
regiones.
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