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Rafael Araos explica los peligros de la resistencia a los antibi6ticos

CAMILA FIGUEROA

afael Araos, especialista en
R enfermedades infecciosas

se hizo conocido en la pan-
demia por ser uno de los asesores
de Covid-19 del Ministerio de Sa-
lud y el encargado de comunicarle
ala poblacion los resultados sobre
el proceso de vacunacion en el
pais. Ademads de saber sobre virus
pandémicos, dedica gran parte de
su tiempo en investigar uno de los
grandes problemas de la salud pu-
blica mundial que ha llevado a que
el poder casi insuperable que te-
nian los antibioticos sobre las bac-
terias se haya deteriorado: la re-
sistencia antimicrobiana.

Actualmente, dice el investiga-
dor del Instituto de Ciencias e In-
novacion en Medicina de la Univer-
sidad del Desarrollo (UDD),
700.000 personas mue-
ren anualmente en el
mundo producto
de infecciones
con bacterias
resistentes a
los antibiéti-
cos. Ade-
mas, pro-
yectan que
para el
2050 el pro-
blema cau-
sara la mis-
ma mortali-
dad que tiene
hoy el cancer.

-¢Qué es la
resistencia anti-
microbiana, profe-
sor?

-Es la capacidad que tienen
los microorganismos, especial-
mente las bacterias, para resistir a
la accion de los antibioticos. Digo
que es natural porque esa capaci-
dad muchas veces estd escondida
en los genes de las bacterias. Es un
problema acd en Chile y en todo el
mundo.

-¢En qué momento comen-
26 a notarse mas esa resisten-
cia?

-Yo diria que desde el ano 2.000
en adelante. Coincide un poco con
el desarrollo de multiples familias
de antibidticos que aparecieron en
el mercado. De todos modos la re-
sistencia siempre ha existido en la
medida que empezamos a usar los
antibidticos. Lo que ocurrid es que
no solo se convirtio en un proble-
ma individual, sino que empez6 a
encarecer la salud, la gente pasa
mas tiempo en los hospitales, hay
mas mortalidad.

-¢Qué bacterias se hanvuel-
to resistentes?

-El estafilococo es muy conoci-
do a nivel hospitalario, pero hay
otras que se llaman enterobacte-
rias, que viven fundamentalmente
en el intestino de las personas y
son resistentes. Tenemos la super
conocida Escherichia coli y la Kleb-
siella. Y no solo son resistentes a
un antibiotico, a muchos.

-¢Qué problemas pueden
traernos estas bacterias?

-Un ejemplo: si tengo una apen-

*Los antibiéticos
no son farmacos
inocuos, ni
siquiera la
amoxicilina”,

dice el

investigador de la
Universidad del
Desarrollo.

»

dicitis y ese apéndice se me perfo-
ra, pasa a peritonitis y resulta que
si tengo una bacteria resistente en
ese apéndice, el cirujano lo va a
pasar muy mal. Me va a operar y
saldra todo bien, pero después iré
nuevamente al hospital por unain-
feccion que no responde a los anti-
bidticos. No es raro, es muy fre-
cuente que pase. Hay muchas in-
fecciones urinarias que antes tra-
tdbamos con antibidticos en la
casay que ahora deben tratarse en
el hospital con endovenosos. Y no
porque sean graves, es porque no
tenemos otra alternativa.
-¢Alguna otra enfermedad?
-Las mas comunes son las in-
fecciones del tracto urinario, des-
de la cistitis hasta la pielonefritis,
sepsis o prostatitis en los hom-
bres. Ademas, las bacterias resis-

tentes son la causa de todas las in-
fecciones intraabdominales. Si
tengo un trauma o choco y se me
perfora una viscera, mis deposi-
ciones van a pasar a la cavidad pe-
ritoneal y puede ocurrir una infec-
cion.
-¢Hay cifras sobre Chile?
-Hay un equipo liderado por
Eduardo Undurraga de la Universi-
dad Catolica que trabaja en eva-
luar el impacto econémico. Hay
otros equipos trabajando en mor-
talidad. La informacion la tendre-
mos luego, el préximo ano.
-Pero algo se sabe, ;0 no?
-El 2018 hicimos un estudio en
cuatro hospitales para saber cuan-
tas personas portaban en sus de-
posiciones bacterias resistentes
aunque no estuvieran infectadas.
Encontramos que cerca del 40% de

“Hay muchas infecciones urinarias que
antes tratabamos con antibiéticos y
ahora deben tratarse en el hospital”
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El médico asesor del Minsal es especialista en resistencia antimicrobiana

Rafael Araos explica los
peligros de la resistencia a
los antibioticos

las personas tenia resistencia a un
antibiotico que se llama cefalospo-
rina. Eso nos hace entender que es
un problema real mas que solo una
cosa de interés cientifico.

-¢Qué acciones se pueden
tomar?

-Lo mas importante, si uno tu-
viera que elegir una accion, es que
sepamos que los antibidticos no
son farmacos inocuos, ni siquiera
la amoxicilina. Si estoy tomando
un antibiético debo tener una bue-
na razon. Uno debiera dar vuelta el
escenario y pregunarle al doctor
por qué le esta dando ese antibié-
tico.

-¢Tan asi?

-Hay paises como Dinamarca u
Holanda donde la gente es muy
exigente cuando le indican un anti-
biético porque saben el problema.
Hay otras acciones como descubrir
nuevos farmacos, investigar por
qué las bacterias se vuelven resis-
tentes y tomar antibi6ticos solo
cuando son recetados, con la dosis
adecuada y tiempo acotado. No
hay que pensar en el antibidtico
como algo que resuelve un proble-
ma a corto plazo.
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