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MAISHA, LA FUNDACION CHILENA QUE APOYA A MUJERES EMBARAZADAS Y VULNERABLES EN KENIA

keniana de 74 afios, conmovida
por la reclidad de los embarazos
adolescentes y los abortos clan-
destinos de su pais. En 2008, Ayot
comenzo a acoger a estas nifas y
adolescentes en la medida de sus
limitadas posibilidades: visitandolas,
llamandolas o incluso recibieéndolas
en su casa.

Después de conocer a Ayot y
de la experiencia que fuvieron en
Kenia en la asistencia de partos, las
dos chilenas quisieron volver con
una solucion, junto a un equipo.
"No fue que aleatoriamente
dijimos: “Ya, vamos a hacer una
fundacién en Kenia’, sino que
nos pidieron ayuda en la misma

comunidad, Domtila, y también
las mamds gque conocimos en
ese momento”, cuenta Antonia
Vilablanca.

La fundacion se constituyo legal-
mente en Chile en 2017 y en Kenia
en 2019, bajo la figura de CBO
(Community Based Organization).

Se baisa en cuatto pilares: acogida,

salud, educacion sexual y afectiva,
y sustentabilidad. Se financia a
través de socios -principalmente
personas naturales-, donaciones,
campanas y The Maisha Market,
una tienda digital con algunos
puntos en Chile donde venden
productes hechos por las madres
que acoge Maisha y otros fabrica-

En Kibera, un
asentamiento
informail de
Nairobi, esta

la base de la
fundacion.

Su densidad
poblacional es de
400 mil habitantes
por km2: 60 veces
mds que la de
Puente Alto.

dos con telas locales.

Se ubicaron en Kibera, un asen-
tamiento informal de Nairobi, la
capital keniana. Kibera es el slum
—similar a un gueto-, mds grande
del continente africanc. Caminos
angostos de tierra, viviendas ligeras
hacinadas y sin alcantarillado.
Tiene una densidad poblacional
de 400.000 habitantes por km2,
equivalente a mds de 40 veces la
densidad de Puente Alfo.

Salud y acogida

A través de un frabagjo colabo-
rativo con los hospitales, parte del
trabajo de la fundacién es realizar
controles prenatales, atencion del

parto y consejeria de lactancia
materna, junfo a un grupo de
voluntarias chilenas que vigjan
durante al menoes seis meses para
apoyar desde sus conocimientos
en el drea de la salud, sin dejar de
capacitar al personal local parc
que puedan mejorar la atencion.

En paralelo, abrieron una casa
para acoger a madres con emba-
razos criticos. El promedio de edad
de las ninas que viven acfualmente
ahies de 14 anos. En Kenia, el 21%
de las madires son adolescentes
y solo el 15% de los embarazos
se confrolan durante el primer
frimestre.

“Me dicen que ahora se sienten
en un lugar seguro, que estdn tran-
quilas y felices. Que les ha vuelfo
la esperanza”, cuenta Dominga
Brunner, desde Kenia, ensu rol de
voluntaria del hogar de acogida
que ejerce desde hace cuatro
meses.

Mirada holistica

La fundacién no solo se preo-
cupda por el parto. Busca llegar
antes, a través de un programa
de educacién sexual gue impar
ten en los colegios de lazona,
capacitando a monitoras locales
de la comunidad de Kibera para
que puedan seguir replicando el
programa de manera continua.
“Desarrollamos habilidades en la
toma de decisiones basadas en la
liberfad y responsabilidad”, explica
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Rosario Moz6, directora ejecutiva
de la fundacion.

Ademcss se ocupan de que las
rnadres aprendan un oficio, como
costura o peluqueria, porque ast
pueden fener un ingreso, aunque
lo idedl es que puedan retornar a
su etapa escolar.

Uno de los problemas que
detectaron en el sistema escolar es
que las ninas quedaban muchas
veces atrds porque faltaban al
menos cinco dias al mes. La razén
es que no fienen acceso a arficu-
los de higiene que puedan usar
durante la mensfruacién.

De esa crisis se abrié ofra opor-
tunidad, y nacié "Menstruacion Sin
Reglas”, un programa para garanti-
zar insumos de higiene basicos y re-
utilizables que fabrican las mismas
mamdés Maisha. “Trabajamos para
gue la menstruacion deje de ser
un impedimento para las mujeres,
velando para que este progra-
ma asegure und menstruacion
informada, ecolégica y accesible”,
dice Mozo.

El equipo de Maisha defecto
que en Chile fambién existe este
problema. Por eso, a la fecha han
replicado dos pilotos de este pro-
grama en fenitorio nacional.

Maisha, que en swahili significa
vida, hoy tiene la mirada puesia en
la expansion. Todavia no hay nada
concreto, solo estd la idea. Pero
cuando ocurra, esperan gue el
punto de partida sea Chile.
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