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Entregan kits para promover actividad fisica desde temprana edad
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CINCO ESTABLECIMIENTOS FUERON FAVORECIDOS POR LA ENTREGA DE LOS KITS PSICOMOTORES DE JUEGO ACTIVO.

Entregan kits para
promover actividad fisica
desde temprana edad

SERENI DE SALUD. Actividad se
desarrollo en cuairo comunas.

a Secretaria Regional Mi-
L’rjlistcn‘al deSalud -através

| e su seccion de Promo-
cionde la Salud- entregd unase-
rie de Kits Psicomotores de Jue-
go Activo alos jardines infanti-
les Senillitas y Acogida de la co-
muna de La Union; Manitos
Creadoras de lacomuna de Ma-
riquina; jardin y sala cuna Pudi
de la comuna de Panguipulli y
la escuela municipal Leonardo
da Vinci de Valdivia.

Todo esto, con el objetivo
de promover la actividad fisica
recreativa y formativa, el desa-
rrollo motor, habitos saludables
y una vida activa dentro del es-
tablecimiento, asi como tam-
bién de la comunidad educati-
va perteneciente a estas institu-
ciones.

LaseremideSalud, Cristina
Ojeda, explico que la entrega de
estos sets es la continuidad del
trabajo realizado en 2023 por
profesionales de la seccién de
Promocion de laSalud, quienes

Ta

junto al programa Quiero Mi
Barrio del Minvu se insertaron
enlos barrios de estas cuatro
comunas a través de los Carna-
vales Saludables, cuyo objetivo
fue fomentar momentos de vi-
da activa einteraccion social en
los entornos donde viven y
comparten las personas.

En ese mismo sentido, laau-
toridad sanitaria manifesto que
“con la entrega de estos sets,
queremos potenciar el fortale-
cimiento muscular de los pe-
quefios, mejorar su coordina-
cion y equilibrio, dos aspectos
que son fundamentales en el
crecimiento saludable.

Como Seremi de Salud
apostamos por incentivar la ac-
tividad fisica desde temprana
edad, ya que sabemos que es
ahidonde podemos sentar las
bases para un estilo de vida sa-
ludable a lo largo de la vida,
contribuyendoal bienestar fisi-
co, emocional y social de los ni-
flosy nifias”. 3
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