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Elcambiocdimaticosesienteenlazona
centro-sur

Lasrecientesolasdecalorque hanafectadoa
lazonacentral delterritorio,yque han motivado
ladeclaraciéndealertarojaenvariasregiones,
confirman una tendencia que los expertos
vienen advirtiendo desde hace afios. No se
trata de episodios aislados ni excepcionales,
sino de una manifestacion cada vez mas
evidente del cambio climatico.

Aunque este fendmeno suele percibirse
comolejanooabstracto, susefectosya forman
parte de [a vida cotidiana. En la Region del
Biobio, la frecuencia de las olas de calor ha
aumentado de manerasostenidadurante la
tltimadécada. EnciudadescomoConcepcion,
estoseventossehanduplicadoen los ltimos
cincoafiosencomparacion conel periodoan-
terior,y las proyeccionesindicanque seguiran
enaumento, especialmenteenlasprovincias
de Biobioy Concepcion.

Este escenario tiene consecuencias
directas en la salud de la poblacién.
Las altas temperaturas incrementan
el riesgo de deshidratacién, insolacién
y descompensaciones, afectando con
mayor fuerza a nifios, personas mayores
y mujeres embarazadas. Porello, resulta
fundamental reforzar las medidas de
autocuidado, como evitar la exposicion al
sol en las horas de mayor calory mantener
una hidratacion adecuada.

El cambio climatico esta transformando
progresivamente nuestro entorno y exige
respuestas informadas y responsables.
Comprender sus efectos y actuar a tiempo,
tanto a nivel individual como comunitario,
esclave para protegerlasaludyavanzarhacia
comunidades masresilientesy comprometidas
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