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Maule avanza en la lucha contra el cancer géastrico

Maule avanza en la lucha
contra el cancer gastrico

Claudio Aguilar Bulnes

Proyecto oncologico instalado
en el Hospital de Molina muestra
reduccion en factores de riesgo y
proyecta un mejor desarrollo de
los protocolos de prevencion

quipos médicos dela region,
desde la atencién primaria
hasta hospitalaria, se dieron
cita en la jornada oncoldgi-
ca en la que se informaron
de los avances y nuevas tecnologias ac-
cesibles para enfrentar esta enferme-
dad en todas sus areas. En el marco de
esta actividad se conocié el trabajo del
equipo de prevencién de cancer géstri-
co instalado en el Hospital de Molina y
que acaparo6 la atencién de los asisten-
tes, ya que en los primeros tres afios de
la instalacion del proyecto ha reducido
la prevalencia de uno de los factores de
riesgo de un 49% a un 34%.
La region del Maule tiene una inciden-
cia de cancer gastrico de 45 por cada
100 mil habitantes, que la eleva a ser la
mas alta del pais, y la comuna de Mo-
lina es la que lidera estas cifras, moti-
vo por el cual se determind instalar el
proyecto de investigacion que permita
orientar acciones para reducir la inci-
dencia y mejorar los procesos de de-
teccién temprana en la poblacion.
Arnoldo Riquelme es gastroentero-
logo de la Pontificia Universidad Ca-
tolica de Santiago y trabaja hace tres
afios en el proyecto de prevencion de
cancer gastrico en el Hospital de Mo-
lina. Durante este periodo, el proyec-
to ha presentado importantes avances
en la materia que permiten visualizar
resultados altamente satisfactorios.
Explica que “tenemos dos estrategias
fundamentales. Una es la deteccién
por métodos no invasivos, hacemos
unos test para detectar el Helicobac-
ter pylori (la bacteria que causa tlce-
ras), darle un tratamiento antibi6tico
y que es una activacion de GES, asi
que los pacientes no pagan nada, es
absolutamente gratis. Y eso ha permi-
tido bajar la prevalencia de esta infec-
cién por el Helicobacter pylori de 49

a 34% en estos tres afios que llevamos
trabajando”.

Investigacion

Riquelme sostiene que llevan 5.700
individuos diagnosticados y tratados
en la comuna de Molina, lo que repre-
senta poco mas del 10% de la pobla-
cién, y se espera llegar en los prime-
ro cinco anos del proyecto al 20% de
los habitantes ya que de esa manera
la validacién de los resultados serd de
mayor impacto para generar acciones
preventivas.

El gastroenterélogo manifiesta que se
ha podido reducir la infeccion por el
Helicobacter pylori, lo que incide fuer-
temente en la reduccién de hemorra-
gias y tlceras lo que a su vez repercute
directamente en una baja incidencia
de cancer géstrico. Pero como se trata
de un proyecto se debe evaluar cual es
el efecto y el impacto a mediano y lar-
go plazo.

Arnoldo Riquelme indica que en la
region del Maule 45 por cada 100 mil
habitantes presenta cincer gastrico y
Molina es la comuna que tiene la in-
cidencia mas alta de Chile por lo que
explica que: “lo que pretendemos en la
primera etapa, tiene que ver con estos
test de aire respirado, es hacer lo que
se llama prevencién primaria, evitar
que se generen nuevos canceres. Y lo
que estamos trabajando en paralelo es
que estamos desarrollando junto con
el MINSAL, un examen de sangre para
los que son mayores de 40 afos y eso
permite estratificar el acceso, como
priorizar el acceso a endoscopia, por-
que las listas de espera de endoscopia
tanto en la region del Maule como en
el pais son muy altas... atendiendo lo
que ha sido nuestra experiencia, hasta
aqui podriamos evitar un 50% de las
endoscopias que se hacen de manera

Proyecto de investigacion del cancer gastrico instalado en el Hospital de Mo-
lina entrega importantes avances en la prevencion de esta enfermedad.

innecesaria y que estdn consumien-
do la agenda endoscépica en pacien-
tes que finalmente no tienen cancer y
tampoco tienen lesiones pre cancero-
sas que tengan necesidad de ser vigi-
ladas”

El cancer gastrico, al ser detectado tar-
diamente supera con creces a muchos
otros canceres en mortalidad, por lo
que este avance realizado en investi-
gacion liderado por el doctor Arnoldo
Riquelme permite generar politicas de
prevencién y deteccién temprana lo
que incidirfa en aportar mejores trata-
mientos y elevar las cifras de recupera-
cién. “Por eso es que es un cancer muy
importante para el pais, pero es crucial
tener politicas publicas y estrategias
en las comunas que tengan mds ries-
go de cancer gastrico y dentro de esas
comunas Molina y la regién del Maule
deberian tener dentro de su esquema
enfrentamientos prioritarios para este
tema’,

Para el facultativo serfa de alto impac-
to la implementacion de los exdmenes
de sangre, que no son invasivos y que

permiten de manera objetiva reorde-
nar pacientes que pueden llevar meses
o anos en lista de espera de endoscopia
y poder hacerlos de manera priorita-
ria. “Lo primero que queremos hacer
es darle una racionalidad al acceso a
endoscopia a los pacientes que estin
en mas riesgo y después de eso tra-
bajar una estrategia poblacional para
hacer exdmenes preventivos, gente
que no tenga ningtin sintoma y eso lo
vamos a trabajar en el Hospital de Mo-
lina a contar de este segundo semestre
porque estamos ahora, si Dios quiere
y todo sale bien, en julio terminando
con la lista de espera de Molina de en-
doscopia”.

Riquelme afirmé que el trabajo efec-
tuado estd relacionado con la pre-
vencién primaria y que sumado a los
exdmenes de sangre -una innovacién
tecnoldgica- permitiria bajar la inci-
dencia de cancer gastrico en Molina y
mostrar un modelo de solucion facti-
ble que se puede hacer en un hospital
publico y expandirlo a las regiones que
lo requieran. @
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