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JCuales son las senales rempranas que padres v colegios no estan
viendo? 6 ce cada 10 escolares presentan sinfomas ce cdepresion

Especialistas1la- senales pasan desapercibidas  necesarias”,agregé
man a pasar dela ;xgstaqqe el ;?roblema yaesca- Enese contexto, gdvne.rtm
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cion temprana para toRodrigo Torres, cofundador ~ preventivo tanto en colegios
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Maria Paz Nidfez A qué sefiales poner aten-  poractividades habituales, di-

La salud mental de nifios,
nifias y adolescentes se ha
convertido en una de las prin-
cipales alertas del sistema
educativo chileno. Segun el
estudio Depresion, ansiedad
y estrés en el sistema educa-
tivo chileno: prevalencia y
variables en nifios, nifias y
adolescentes en el escenario
postpandemia, un 60% de los
escolares presenta sintomas
de depresion, mientras que

un 64% muestra signos de an-
siedad y cerca del 50% niveles
elevados de estreés.

A esto se suma evidencia
internacional como el informe
Health Behaviour in School-

aged Children (HBSC), que
advierte un aumento soste-
nido del malestar emocional
enadolescentes a nivel global,
consolidando un escenario
donde el bienestar socioemo-

cional se vuelve clave para el
aprendizaje y la convivencia
escolar.

“Lo mas preocupante no es
solo la magnitud de las cifras,
sino que muchas veces estas

cion

Segun el especialista, los con-
flictos escolares y las crisis
emocionales no aparecen de
forma repentina. “Antes hay
sefiales, ya sea aislamiento,
cambios de comportamien-
to, irritabilidad, desmotiva-
¢ioén o cansancio emocional.
El problema es que el sistema
no siempre tiene como de-
tectarlas a tiempo porque no
implementalas herramientas

ficultades para concentrarse,
alteraciones del suefo y con-
ductas de aislamiento social.

“Se necesitan herramien-
tas que permitan entender
qué esta pasando con los
estudiantes antes de que el
problema se haga visible y
esas herramientas ya estan
disponibles. Sin embargo, se
estan priorizando medidas de
reaccion y node prevencion”,
apunto.
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