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Fran Virgilio rompe el silencio tras su quiebre con Karol Lucero y lanza potente mensaje: “Aléjense de personas que afectan su
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salud mental”

Tras meses de silencio y luego
del escdndalo que marcé el fin
de su matrimonio por una infide-
lidad, Fran Virgilio decidié ha-
blar sin filtros sobre cémo ha
enfrentado uno de los momentos

mds duros de su vida: la separacion
de Karol Lucero.

La influencer encendié las redes al
activar la cldsica dindmica de pre-
guntas y respuestas en Instagram,
espacio donde una seguidora fue

A meses del fin de su matri-
monio por una infidelidad, la
influencer se abrio en redes

sociales, hablo sin filtros de
su proceso emocional y dejo
bastantes reflexiones.

directo al hueso y le lanzé una con-
sulta: ";Darias tus consejos para
superar una ruptura? Te admiro

La respuesta no pasé desapercibi-
da. Con un extenso y honesto men-
saje, Virgilio se abrié como nunca
antes y dejé claro que el proceso
estd lejos de ser simple.

""Sigo en proceso. Por el momen-
to, lo tinico que les puedo decir
es que todo quiebre siempre serd
una montaia rusa emocional; es
normal, solo confien en el tiem-
po", escribié de entrada, dejando
entrever que las heridas atin no

cierran del todo.

Pero no se quedd ahi. En un tono
directo y empoderado, entregé una
serie de recomendaciones: "Enfo-
quense en ustedes, hagan cosas
que tenian pendientes y/o que les
gusten, como pintar, leer, escribir,
bailar, algiin deporte... y terapia.
Jamds te quedes en un lugar don-
de no te sientes cémoda, no te va-
loran y respetan”.

Para cerrar, Fran puso el foco en
una palabra clave que hoy mar-
ca su discurso: amor propio. "Con
mucho amor propio y terapia
van a aprender a poner limites
importantes para luego poder
formar relaciones desde un lugar
mucho mds maduro y saludable.
Aléjense de personas que
afectan su salud mental y esto
da para todo tipo de relaciones,
como amistades, familiares y
amorosas", concluyé.

Un mensaje potente, cargado de
indirectas y aprendizaje, que deja
claro que Fran Virgilio no solo estd
reconstruyéndose, sino también
dejando el pasado.
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