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750 Personas en didlisis en la provincia de Biobio: médicos explican cémo evitarlo

(50 personas
en dialisis en la

provincia de Biobio:
médicos explican

cOmo evitarlo

Especialistas del Complejo Asistencial “Dr. Victor Rios Ruiz” de
Los Angeles llaman a prevenir, controlarse y adoptar habitos

saludables antes de que el dafio renal avance.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

n el marco de la conme-

moraciondel Dia Mundial

del Rinon, especialistas
del Centro de Costos de Dialisis
del Complejo Asistencial “Dr.
Victor Rios Ruiz” de Los Ange-
les realizaron un llamado a la
poblacién a fortalecer las medi-
das de prevencion y deteccion
temprana de las enfermedades
renales, patologias que en los
Giltimos afios han aumentado su
incidencia tanto anivel nacional
como mundial.

Lajefadel Centrode Costos de
Didlisis del recinto hospitalario,
Dra. Mariel Hernéandez, explico
quelosrinones cumplen funcio-
nes vitales para el organismo,
entre ellas la eliminacion de
toxinas y liquidos acumulados
en el cuerpo, ademas de parti-

cipar en procesos hormonales
relevantes.

“El rifién tiene la funcién de
climinarlas toxinas quese gene-
ran a partir del procesamiento
delosalimentos y tambiénayuda
aeliminar el exceso deliquidos.
Ademas, tiene funciones hormo-
nales importantes, como el con-
troldelahemoglobina, el estado
de anemia y la regulacion de la
presiénarterial”, senald la espe-
cialista.

DIA MUNDIAL DEL RINON

El Dia Mundial del Rinén
se conmemora cada segundo
jueves de marzo y correspon-
de a una iniciativa impulsada
por la Sociedad Internacional
de Nefrologia con el objetivo
de generar conciencia sobre la
importancia de la salud renal y
promover acciones preventivas
en la poblacién.

Segan explicé Herndndez,

en los altimos afos el enfoque
de esta conmemoracion se ha
centrado principalmente en la
prevencion, promoviendo medi-
dasque permitan detectar opor

tunamente las enfermedades
renalesantes de que evolucionen
hacia etapas mas complejas.

Entre las patologdias que con
mayor frecuencia se asocian
al dafio renal se encuentran la
hipertensionarterialyladiabe-
tes, enfermedades crénicas que
afectan a un alto porcentaje de
lapoblaciény que, conel paso de
losafos, pueden comprometerla
funcién de los rifones.

“Estas enfermedades gencran
dafo vascular en distintos 6rga-
nos del cuerpo. Habitualmente
se piensa en complicaciones
como los accidentes cerebro-
vasculares o los infartos, pero
también puedenafectarprogre-
sivamente la funcionalidad del
rifion”, indied la profesional.

En este contexto, recaled la
importancia de los controles de
salud periédicos, especialmente
en personas que presentan estas
patologias.

La deteccién temprana de
problemas renales puede rea-
lizarse mediante exdmenes
simples y de bajo costo, como
anélisis de sangre para medir la
creatininay exdmenes de orina.

“Con esos examenes, que
son bastante sencillos, se puede
detectar enfermedad renal en
ctapas iniciales, lo que permite
iniciarun tratamiento oportuno
yevitar que la enfermedad avan-
ce”, explicé Hernandez.

De igual forma, explicod que
el dafio renal muchas veces se
desarrolla de forma silenciosa

marzo.

duranteaos, porlo que el auto-
cuidado y la prevencion resul-
tan fundamentales.

En esa linea, la enfermera
supervisora del Centro de Costo
de Diélisis del Complejo Asis
tencial “Dr. Victor Rios Ruiz” de
Los Angeles, Carolina Cuevas,
destaco que la promocion de
hébitos saludables puede mar-
car una diferencia importante
en la prevencion de estas pato-
logias.

“La idea es que los pacientes
no lleguen a necesitar didlisis.
Para eso es fundamental man-
tener una alimentacion saluda-
ble, consumir suficiente agua y
evitar el consumo excesivo de
bebidas azucaradas, especial
mente en nifios’, senalo.

Hernandez, por su parte,
hizo un llamado especial a las
familias a fomentar hébitos de
hidratacién adecuados desde
edades tempranas, priorizando
el consumo de agua por sobre
bebidas o productos ultrapro-
cesados.

RECOMENDACIONES

Actualmente, el Centro de
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EL DIA MUNDIAL DEL RINON se conmemora el primer jueves de

Costos de Dialisis del Hospital
Base de Los Angeles atiende
a 106 pacientes crénicos que
requieren hemodiélisis; en la
provincia de Biobio, en tanto, la
cifra se eleva a 750 las personas
que reciben este tratamiento.

Anivel global,la enfermedad
renal cronica afecta a cerca de
850 millones de personas en el
mundo. Frente a esta realidad,
las expertas insisticron en que
elcontrol de estas patologias yla
adopcionde estilos de vidasalu-
dables son claves para proteger
la salud renal.

Entre las principales reco-
mendaciones se encuentran
mantener una alimentacion
equilibrada, reducirel consumo
de sal y alimentos procesados,
evitar la automedicacion, reali-
zaractividad fisicaregularmen-
te y no fumar.

En este sentido, “es impor-
tante que las personas asistan
a sus controles y utilicen las
herramientas que ofrece la red
desalud para evaluarsu funcion
renal. Una deteccidén temprana
permite intervenir a tiempo y
evitar complicaciones mayo-
res’, concluyé Hernandez.
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