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PAR;I'ICIF'ﬂ-.RN TRABADORES DE ARICAY DE TALCAHUANO.
Funcionarios se capacitan
en intervenciones grupales

En una alianza entre el Ser-
vicio de Salud Arica y Pari-
nacota (SSAP), el Servicio de
Salud Talcahuano vy la Di-
reccion de Salud Municipal
{Disam), tuvo lugar la capa-
citacion en intervenciones
psicosociales grupales diri-
gida funcionarias y funcio-
narios de la atencion pri-
maria de las comunas de
Arica, Camarones y Putre.
Para dar inicio a la activi-
dad, entre otras jefaturas,
estuvieron la asesora médi-
ca del SSAP, Bernardita
Couble, y la subdirectora
meédica de la Disam, Maria
José Escauriaza.

Esta estrategia busca que
los equipos adquieran
competencias practicas y
tedricas para hacer talleres
grupales de salud mental y
asi, mejoren la calidad de
la atencidn y optimicen la
respuesta en este ambito.
El equipo de formacion es-
ruvo integrado por Claudio
Yanez y Myriam Segovia

del SSAP; Benjamin Nava-
rrete del SS Talcahuano; y
Fanny Anifiir de la Disam.
Segovia comento que hacer
atenciones grupales permi-
tird reducir las brechas de
atencion, Incorporar aspec-
tos grupales en la terapia
para generar un tejido so-
cial entre las personas
usuarias, aumentar los
controles de salud mental,
“ya que en el tiempo en
que atendemos dos o tres
personas, podriamos aten-
der un nimero mayor, qui-
zas diez o doce y hacer in-
tervenciones oportunas pa-
ra evitar que patologias se
vuelvan crénicas”,

La subdirectora de la Di-
sam, en tanto, dijoa los par-
ticipantes de la capacita-
cion que “esta es una ins-
tancia para ganar mas he-
rramientas psicosociales
para que cuando se tenga
que hacer una intervencion
en grupo tengan las habili-
dlacles mas adecuadas™.
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