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Red de salud de O’ nggms revit lerte alza en
listas de espera y acorta tlempos de atencion

GISELLA ABARCA
urante el afo 2025, el Servi-
cio de Salud O'Higgins logré
revertir una tendencia que
por aflos mostré un aumen-

to sostenido en las listas de espera.
Asi lo confirman los datos oficiales
del sistema -indicaron- que eviden-
cian una disminucion progresiva en
la mediana de dias de espera tanto
en consultas de especialidad como
en intervenciones quirdrgicas, mar-
cando un punto de inflexion en la
gestion sanitaria regional.

Al respecto, la subdirectora médica
(s) del Servicio de Salud O'Higgins,
Dra. Verdnica Menares, senald
"durante el afio 2025 logramos, por

Dra. Verdnica Menares, Subdirectora Médica
(s) del Servicio de Salud O'Higgins.

primera vez en varios afos, revertir
la tendencia historica de aumento
en las listas de espera, iniciando un
proceso de reduccion progresiva de
los tiempos de espera. Esto se refleja
claramente en los datos oficiales,
que muestran una disminucién en
la mediana de dias de espera tanto
en consultas de especialidad como
en cirugias”

La autoridad fue enfatica en destacar
que estos avances son fruto del tra-
bajo articulado de la red asistencial
local “Este avance y los logros alcan-
zados son el resultado del trabajo
coordinado y comprometido de un
tremendo equipo humano, que invo-
lucra al Servicio de Salud O'Higgins
y a cada uno de los hospitales de la
red”, afirmo.

En esa linea, agrego que los resulta-
dos "reflejan el esfuerzo conjunto de
los equipos quirurgicos, administrati-
vos y de sus jefaturas, cuyo profesio-
nalismo, compromiso y trabajo en red
han sido fundamentales para hacer
posible estos avances y para seguir
fortaleciendo la atencion de salud
que entregamos a la comunidad"”.

DISMINUCION EN CONSULTAS
DE ESPECIALIDAD
Uno de los principales indicadores de
mejora corresponde a la lista de es-
pera para consultas de especialidad.
Segun detalld la Dra. Menares “este
progreso es también el resultado de
un trabajo sostenido de los equipos
de salud y de la implementacion de
diversas estrategias a nivel de red,
orientadas a mejorar la productividad

y fortalecer la gestion activa de las
listas de espera”.

En términos concretos, explico
que "entre enero y noviembre de
2025 se observa una disminucion
sostenida en la mediana de dias
de espera para consultas de espe-
cialidad, alcanzando una mediana
de 199 dias en noviembre, en
comparacion con enero de 2025,
cuando la mediana era de 284 dias,
lo que representa una reduccion de
85 dias"

En cuanto a las listas de espera
quirdrgicas, los datos también
evidencian avances significativos.
"Respecto de las listas de espera

quirdrgicas, al comparar enero de
2025, con una mediana de 490 dias,
frente a noviembre de 2025, con una
mediana de 388 dias, se observa una
reduccion de 102 dias en la mediana
de espera”, detallo la subdirectora
médica (s).

la Dra. Veronica Menares fue clara en
sefialar que el camino aun no termi-
na "Si bien estos avances no signifi-
can que el problema esté resuelto, si
marcan un punto de inflexion en la
forma en que la region enfrenta las
listas de espera, transitando desde un
escenario de crecimiento sostenido
hacia uno de contencion y reduccién
progresiva" [
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Lared
asistencial
regional registra
una disminucion
sostenida en
las listas de
espera, tanto

en consultas

de especialidad
como en
cirugias. La
subdirectora
médica (s) del
Servicio de
Salud O'Higgins,
Dra. Verdnica
Menares,
destaco el
trabajo en red,
el compromiso
de los equipos y
las estrategias
implementadas
para contener

y reducir los
tiempos de
atencion.
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