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Samah Matar, una madre palestina desplazada, sentada funte a su hijo Youssel, desnutrids y
con pardlisis cerebral, en una escusla donde se refugisn en medio de una crisis alimentaria,

en la ciudad de Gaza, el 24 de julio de 2025,
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La hambruna en Gaza, contada por una enfermera en primera linea: "Cada semana los nUmeros son mayores"

En respussta a la destruceidn del sistema de salud an el noﬂa dn Gmsa par parte de Israel,

MSF desplegd clinicas méviles gue brindan asister

La hambruna en Gaza, contada por una enfermera en
primera linea: “Cada semana los niimeros son mayores”

#» Daniela de Oliveira Mota, de MSF, describe la dramadtica situacién en los centros de alimentacidn terapéutica donde trata a cientos
de nifios v madres desnutridos, Los suministros necesarios esperan del otro lado de la frontera sin poder ingresar por el blogueo israeli,

a anfermera Danisla de 04
veira Mota habia trabajado

n paisss con gnupos arma
dos, pero nunca habia visto nada
como Gaza. “Es todavia peor de lo
que imaging”, dice por talsfono a
Infobae desde la Ciudad de Gaza,
donde lleva dos messs como ge
rents de actividades de enfermara
de Médices Sin Frontaras (MSF),
“Falta todo". Blo e refiere silo a la

destruceian visible tras 21 meses
deguema, sino a algo més profundo:
|z ausendcia de b més bésico para la
supervivencia hrmana.

Ensl cenzo sanitario donde tra
baja —uno da los cinco que BSE
opara en Gaza— atiende actual-
menteamds da 1.000 pacientes por
desnutricién: nifios de entre ssis
messa Y cinco afns, mujerss emba
rawadas v lactantes. “Cada semana

Ins mimenos son mayores”, consta
ta. Pero admite que estas cifras son
sdlo la punta del iceberg: “Sabamos
gque son muchisimes més” dabido
a as limitaciones de suministos y
parsonal

Su testimanic ilustra una rea-
lidad que las arganizacionas hu
manitarias llevan meses denun
ciando: (raza vive una hambrna
provocada. Més da 100 ONG, en

tra allas MSF, Save the Children y
Codam, advirtieron el migrcoles de
una “hambruna masiva" qua se ex-
t3ands por la Frania, donde inchiso
|oa propice trabajadores de ayuda
“se egtén uniendo a las mismas filas
para racibir alimeno”.

Behés que
condenados
“Antes del 7 de ectubes prac

Nasemea, una madre palestina de 30 afios, sostiens a su hijo Yazan, de dos afios, quien padece desnutricidn en el campe de refuglados de Al-Shatl,

ticamanta no existia desnutrician
aguda en Gaza”, explica De Ctived-
ra Maota Las centras de alimenta

ciin terapdutica que ahora dirige
no existian antea de la guarra. La
desnutricion infantil e ha comert

dio an una spidemia que comianzs
nchuso antes dal nacimisnto.

“Lo gue mas me impacta son
Ins nifics con mencs de saie meses,
porgue |la desnutricion] empies va
cuandola muer estd embarazada”
relata. “Tenemos muchisimas mu
jeres embarazadss desnutridas. Es
camo un celo gue nunca para, des
da antes del nacimiento”. Médicos
Sin Fronteras hahia reportado pre-
wiaments qua |as mujeres con sais
meses de embarazo a menudo no
pesan mas de 3 kilos.

Lice datos oficiales confirman la
gravedad de la situacidn. Balo an
lag itimas Y2 horas antes dal tes
timonic de la enfermera, Z1 nifics
murisron por deanutricitn o ham
bra, semin confirmd = director del
hospital Al Shifa, en el norta de Ga:
za. La Agencia de Naciones Uni
das para los Refugiados Paleatines
(UNRIWA) reporta que uno de cada
diex nifins menores de cinco afios
presenta desnutricidn. Kl Programa
de Alimentos de la Onu estima qus
medic millén de personas sufren |
hambruna en sl enclave

Elzascque mds marcha De Ol
weira Mota involucra a un babé de
4} diss que legd con su abuelo. B
padre hahia muerto en la guena,
madre habia abandonado al nifio, y
el anciano llevaba dos diss déndo:
le 5o agua porque no conseguia
formula lActea. “Me quedé en el
teléfano par tres o cuatzo homs la
mandoa diferentes organizacionss
para intentar consseguir una latads
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farmuls”, ramaarda. "Algo que nor
malmente &g tan simple, aca ahara
B2 practicaments mpoaibls®.

La crisia g2 agravd dramatica
ments al 2 da marzo, cuando lsrasl
impuss un bloqueo total qua pro-
hibid durante casi tres meses el in
greso de alimentos, agua, medica:
mentos y otros surninistros bdsicos.
Aunoue en mayo lerael comenzd a
parmitir el ingress de ayuda “mi
nima”, ssgan la definid el Primer
Ministro Benjamin Netanyahi, los
afectos paraistan.

“Sabemcs gue tenemos lo que
necesitamos en el oo lado de la
frontera”, dice De Clivedra Mota
con frustracian. “Hay muchisimos
alimentes, suministros, todas las
COsas [que necesitamos estan es
petande para poder entar”. Pama la
enfermera. “cuando hablamos de la
hambruna que estd pasando aho
ra, es ntencional. Podria terminas

Izrael defisnde o bloques coma
una medida para presionar al gru
po tarrorista Hamas a liberar a los
50 rebenas que adn mantiens del
ataque del 7 de octubre de 2023,
menos de la mitad de los cusles sz
crea que siquan vivos. El gobismo
iaraeli acusa a Hamas de desviar
ayuda humanitaria, sundgue la Onu
asagura que no ha habido desvia
cxn significativa.

La desnutricién de s madres
complica an mas el panorama
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La hambruna en Gaza, contada por una enfermera en primera linea: "Cada semana los nUmeros son mayores"

Fatmeh Jundieh, una mujer palestina desplazada, se sienta dentro de una tienda de campata, sosteniends 8 uno de sus gemelos de dos meses, mientras
lucha per encontrar leche de fdrmuls y pafales en medio de 1a sscanez actual.

“Una buena parte de las madres s
tén desnutridas”, explica De Ofivei
ra Mota. “Pueden continuar, pus
dien bograr amamantar gun cuando
estEn desnutridas, paro el problama

noassolarments la desnutricién”. Kl
acceso limitado al agua, las condi
ciones de vida en tiendas de cam:
pafia y al tzauma emocionat afectan
I8 produccion de leche materna, ex-

plica la profesional

Para los bahée mencees de esis
mesas, MSF intenta orientar la
lactancia materna y tratar a las
madres con suplementos nutricio

nales. "En log casas muy graves
tememes algunos centros de inter
nacién para referir, pero muchas
VEred Bstamos casl esperando qus
el nific eeté an un estado peot” pa

Loz palestines recogen lo que queda de los suministres de ayuds humanitaria de un centre de distribucidn de 1a Fundscion Humanitaria de Gaza, respaldsds por Israel ¥ Estados Unidos,
en Rafah.
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