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Titulo: Pediatras refuerzan importancia de la vacunacién para prevenir cuadros graves a causa de virus respiratorios

Pediatras refuerzan importancia de
la vacunacion para prevenir cuadros
graves a causa de virus respiratorios

sawup. Campania busca reducir hospitalizaciones y mortalidad en grupos
de riesgo y llama a confiar en la seguridad y efectividad de las vacunas.
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rus como influenza, covid-19,
adenovirus, rinovirusy el virus
respiratorio sincicial (VRS).
Aunque en adultos pueden ge-
nerar cuadros leves, en nifios
pequefios, especialmente lac-
tantes, pueden derivar en
bronquiolitis, neumonia y
otras complicaciones.

“La poblacion debe saber
quenoestamos esperandoel in-
vierno: los virus ya estan circu-
lando. Hoy vemos covid-19 en
alta frecuencia, influenza en au-
mento y otros virus respirato-
rios que en lactantes pueden ge-
nerar cuadros graves”, explico
la doctora Leonor Jofré, pedia-
tray presidenta de la rama de
Infectologia de la Sociedad Chi-
lena de Pediatria (Sochipe).

En ese contexto, la doctora
Jofré, senald que “es muy im-
portante que nuestros nifios es-
tén protegidos, especialmente
en esta época invernal con el vi-
rusinfluenza”, agregando que
también se debe considerar la
vacunacion contra covid-19 en
nifios con factores de riesgo.

La especialista indicé que
“las vacunas en el fondo nos
protegen contra enfermedades
que pueden llegar a ser, sobre
todo en la edad pediatrica, te-
ner grandes problemas de hos-
pitalizacién, incluso muerte

Pediatrainfectologa

mortalidad en casosgraves™, y
llamé a cumplir el calendario
del Ministerio de Salud.
Respecto al virus respirato-
rio sincicial, Jofré destacé la in-
corporacion del anticuerpo
monoclonal en el Programa
Nacional de Inmunizaciones,
senalando que “hadisminuido
la hospitalizacion y el ingresoa
la unidad de cuidados intensi-
vos de nuestros pacientes”.
Afadio que “durante el pe-
riodo 2024-2025 no haya habi-
do ningtn lactante fallecido,
ningtn nifio fallecido por virus
respiratorio sincicial”.

ESTRATEGIA
Sobre este punto, la doctora Jua-
nita Zamorano, pediatra infec-
t6loga, indico que “en los tlti-
mos 2afos, desde que se partio
la vacunacién, no han existido
nifios pequenos que hayan falle-
cido por el virus respiratorio sin-
cicial”, agregando que la estra-
tegia aplicada permite proteger
alos lactantes durante los me-
ses de mayor circulacién viral.
Zamorano también relevo
la vacunacién contra influen-
za,sefalando que “es  _
portante hacer un llamado a
toda la poblacién a ir a vacu-
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ES RECOMENDABLE VACUNARSE ANTES DE LA LLEGADA DEL INVIERNO Y CON ELLO, LAS BAJAS TEPERATURAS.

Cobertura y grupos objetivo

# La campanade vacunacion 2026 se dirige a grupos defi-
nidos por laautoridad sanitaria. Entre ellos se incluyen
personas mayores de 60 aios, personal de salud, emba-
razadas, personas con enfermedades crénicas y trabaja-
dores de la educacién. En el caso de los nifios, la vacuna-
cién contra influenza abarca desde los 6 meses hasta

quinto bésico.

® También se contempla la inmunizacién de lactantes y
recién nacidos contra el virus respiratorio sincicial, ade-
mas de la vacunacion contra coqueluche en gestantes
desde la semana 28 de embarazo, con el objetivo de
transferir proteccion al recién nacido.

narse contrala vacuna influen-
za”, precisando que “la inmu-
nidad no dura mas de unanoy
por lo tanto cada afio tenemos
que revacunarmos”.

Explico que los nifios entre
6 meses y 10 anosson un grupo
prioritario, ya que “cuando
parte la campana, aquienvaa
infectar son los ninos”, junto
conaquellos que presentan pa-
tologias cronicas. Afadio que
“lainfluenza tiene mortalidad
en todos los paises”, porloque
debe considerarse como una
enfermedad que requiere me-

didas de prevencion.

CONFIANZA

En relacion con la percepcion
sobre las vacunas, la médica
Leonor Jofré abord6 la circula-
cion de informacion erronea,
indicando que “hay muchos
mitos en relacion a las vacu-
nas”, pero recalco que “todas
las vacunas que estan autoriza-
das en nuestro Programa Na-
cional de Inmunizaciones es-
tin plenamente validadas y
certificadas tanto a nivel mun-
dial como a nivel nacional”.

En la misma linea, Zamora-
nosefalé que “nosotros llama-
mos a confiar en las vacunas, a
creer en ellas”, agregando que
“las vacunas son una herra-
mienta de salud publica que ha
demostrado alta eficacia”.

La campana considera co-
mogrupos objetivos a personas
mayores de 60 afos, personal
de salud, embarazadas, perso-
nas con enfermedades croni-
cas, trabajadores de la educa-
cion y ninos desde los 6 meses
hasta quinto bésico. Ademas,
incluye la inmunizacion de lac-
tantes y recién nacidos contra
el virus respiratorio sincicial,
asi como la vacunacién contra
coqueluche en gestantes desde
la semana 28 de gestacion.

En paralelo, las autorida-
des sanitarias reiteraron la re-
comendacion de mantener
medidas de prevencion como
el lavado frecuente de manos,
ventilacién de espacios cerra-
dos y evitar la exposicion de ni-
fios aambientes con alta con-
currencia, especialmente ante
lapresenciade sintomas respi-
ratorios. 3
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