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Antofagasta se activa: realizaran

masiva jornada deportiva

Mis de mil personas
participardn en “Antofa-
gasta Mds Activa”, iniciati-
va que hoy lunes 6 de abril
conmemorard el Dia Inter-
nacional de la Actividad Fi-
sica con actividades re-
creativas, inclusivas y fa-
miliares.

La jornada se desarro-
llard en el Estadio Regio-
nal Calvo y Bascundn, en-
tre las 09:00 y 12:00 horas,
y de 18:00 a 20:00 horas,

con acceso por avenida
Homero Avila.
Organizada por la Mu-
nicipalidad de Antofagas-
ta, a través de DIDECO, la
actividad contempla clases
de fitness, circuitos recrea-
tivos, juegos con balén, es-
pacios motrices e instan-
cias inclusivas para perso-
nas mayores y en situa-
cién de discapacidad, co-
mo baile entretenido, pila-
tes y gimnasia kinésica.

Ademas, habra Zumba
Kids, zonas de hidratacion
y diversas actividades para
toda la familia.

Elalcalde de la comuna
de Antofagasta, Sacha Raz-
milic, sefalé “queremos
una Antofagasta mds acti-
va, saludable e integrada,
donde el deporte sea una
herramienta concreta pa-
ra mejorar la calidad de vi-
da. Invitamos a las fami-
lias a sumarse a esta jorna-

da, porque cuando recupe-
ramos los espacios pbli-
cos con deporte, también
fortalecemos la seguridad
y la convivencia”.

La iniciativa busca pro-
mover hdbitos de vida sa-
ludable y generar espacios
de encuentro para la co-
munidad y se da en el mar-
co de la efeméride que
busca mejorar las cifras de
actividad fisica de la pobal-
cién muncial. ©
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