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Alertan sobre aumento de riesgo de la hipertension arterial en la etapa de menopausia
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Alertan sobre
aumento de riesgo
de la hipertension
arterial en la etapa
de menopausia

@ Con la llegada de la meno-
pausia aumenta en forma im-
portante la prevalencia de hi-
pertension arterial en la mujer,
revela la doctora Ménica Ace-
vedo, cardidloga y académica
de la Facultad de Medicina de
la Pontificia Universidad Cat6-
lica de Chile.

Lo anterior se debe a varios
cambios en la fisiologia que
ocurren: se reducen en forma
drastica los niveles de estrége-
no (que tienen accion vasodila-
tadora), aumento de peso con
retencion de sodioy agua, ma-
yor produccién de angiotensi-
nogeno, una proteina hepatica
quese transforma en angioten-
sina, un potente vasoconstric-
tor de las arterias, entre otros.

“La carencia de estrégeno en
las mujeres significa un dete-
rioro en su calidad de vida y
duplicalos riesgos de enferme-
dades coronarias, aumenta el
riesgo metabdlico e incremen-
ta el peligro de fracturas. Tam-
bién se presentan otros sinto-
mas como dolor articular, in-
somnio, palpitaciones, altera-
ciones menstruales, proble-
mas emocionales y mas, que
deben ser controlados por el
médico ginecologo”, informa
la especialista.

Ademas de esto, la especialis-
tarecomienda mejorar la ali-
mentacion, incluir una dieta
que vigile el consumo de sal,
hacer ejercicio aerébico (2 ho-
ras minimo en lasemana), con-
trol del peso en formarigurosa,
no consumir alcohol y ser ad-
herentes al tratamiento farma-
colégico. 3
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