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MAS ALLA DE LAS CENIZAS

Senor Director:

Los incendios forestales que hoy afectan al sur de Chile
nos enfrentan, una vez mas, a una tragedia que va mucho mas
alla de la pérdida material. Detras de cada vivienda destruida
hay personas, familias y comunidades cuya vida cotidiana ha
sido abruptamente interrumpida: rutinas, vinculos, espacios
y certezas que daban sentido y estabilidad a su dia a dia.

Las catastrofes impactan profundamente en la salud
mental y emocional, especialmente en nifios, nifias y ado-
lescentes, quienes enfrentan el miedo, la incertidumbre y el
quiebre de sus entornos habituales. Acompaiar, escuchar y
ofrecer espacios de contencion y seguridad no es un com-
plemento de la emergencia: es una prioridad. Aunque los
incendios ocurran en regiones especificas, sus consecuen-
cias nos interpelan como pais. La solidaridad y el cuidado
no reconocen fronteras territoriales.

En este contexto, el trabajo interdisciplinario es clave.
Miradas como la de la terapia ocupacional permiten compren-
der que la emergencia altera las actividades diarias, los roles
y las formas de habitar el territorio. Por eso, la reconstruccion
no puede reducirse a levantar infraestructura. Reconstruir
tambien es restituir la vida cotidiana, los proyectos y el sen-
tido de seguridad de las personas.

Caroline Landeros Diaz,
Directora de Carrera de
Terapia Ocupacional UNAB
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