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Titulo: El mejor gimnasta chileno dicté catedra en Concepcién

Deportes

“Para nosotros es un
gran inspirador para
nuestros estudiantes y
futuros profesionales’
Claudia Mora, rectora Ipvg

“Stiper contento de estar
acd para poder inspirar a
estudiantes y futuros
profesionales’.

Tomads Gonzdlez, ex gimnasta.

Samuel Esparza Muiioz
samuel.esparza@diarioconcepeion.cl

“Unsalto motivacional” fue el nom-
bre de la charla protagonizada porel
exgimnasta chileno, Tomés Gonzalez,
en el marco del inicio del afio acadé-
mico del Instituto Profesional Virginio
Gémez.

Elmejor exponente enla historiade
la disciplina en el pais, venia de par-
ticipar en actividades similares en las
sedes de Chillan y Los Angeles y, en
estaocasion, fue el turno del campus
Concepcion, donde compartié con
cientos de estudiantes y profesores,
haciendo un repaso por su exitosa
carrera que comenz6 a los 5 afos, y
que tuvo como pindculolos dos cuar-
toslugares (en suelo ysalto) enlos Jue-
gos Olimpicos de Londres 2012.

Larectoradelaentidad educativa,
Claudia Mora Méndez, resalté la par-
ticipacién de Gonzélezen lainstancia.
“Nuestrainstitucion forma técnicos y
profesionales parael desarrollo delas
regiones y el pais, en esalinea quere-
mos avanzar hacia unaformaciénde
excelencia (...) Para nosotros, contar
con un deportista destacado, que ha
alcanzado logros tnicos para el pais,
entregando medallas parael desarro-
llo del deporte, en el ambito dellogro
de los desafios que se plantean pero
almismo tiempo también en el dmbi-
to valérico. Ylo hemos podido cons-
tatarbien estos dos dfas, contando su
experienciay su trabajo quelo halle-
vado a alcanzar esos logros. Es para
nosotros un gran inspirador para
nuestros estudiantes y futuros profe-
sionales”, enfatizo.

Lareceta del crecimiento

Tomés Gonzalez hablé del presen-
te de la gimnasia chilena, tomando
como ejemplo surendimiento en San-
tiago 2023. “Se ve una buena genera-
cién enlaramamasculina, enlafeme-
nina falta un recambio importante
pero,asiytodo, hicieron unaactuacion
importante. Esperemos de aqui a la
préximaversion delosjuegos, tener un
gimnasta que esté peleando una me-
dalla por nuestro pais”, expresé.

En ese sentido, y de cara a Paris
2024, donde Chile no logré clasificar
aninglingimnasta, Gonzalezse mos-
tréilusionado con que de todas mane-
ras haya un representante nacional.

“Tenemos un gimnasta de reserva
porel cupo continental, que es Joel Al
varez. El se esté preparando porque, si
selesionael clasificado por el cupo de
América, entraria. Asi es que debe es-
tarpreparado, yo vivi unasituacion pa-
recida para Tokio 2020 y una semana
antes me confirmaron que tenia que
viajar. Ojald que esté nuestro gimnas-
ta”, sostuvo, junto con contar que es-
tard en Paris en calidad de espectador.

ANTE LA PRESENCIA
de centenares de
alumnos y profesores,
Tomés Gonzélez realizd
su charla motivacional
en el Ipgv.
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TOMAS GONZALEZ COMPARTIO CON ESTUDIANTES DEL IPVG

El mejor gimnasta
chileno dicto catedra

en Concepcion

En el marco del inicio del afio académico, el ex olimpico realiz6
una charla motivacional en el Instituto Profesional Virginio
Gomez. En la ocasion, abordd varios temas del deporte nacional.

Actualmente, Gonzidlez posee una
academia que lleva sunombre, espe-
randoaportaren el desarrollo del de-
porte, lo que a su juicio debe darse
también en las regiones. “Stiper con-
tento con mi escuela, partimos en
2016 conel objetivo de formar perso-
nas a través del deporte. Es una he-
rramientaimportantey, en esesenti-
do, a nivel regional tiene que haber
una suma de muchos factores. Por
unlado, creo quelos gobiernos regio-
nales pueden ayudar muchisimo para
el desarrollo de los deportes, la gim-
nasia esun poquito carapor lainfraes-

tructura, asi es que mientras mas or-
ganismos apoyen, tendremos mejores
resultados. A mi, varias veces me es-
criben por las redes de que quieren
unaescuelade gimnasiaen el norteo
en el sur, pero es bastante complejo
montar un gimnasio con toda la in-
fraestructura, y tampoco es cien por
ciento mi responsabilidad que a lo
largo de Chile hayan centros de entre-
namiento’, aclard.

En esa linea, Gonzalez tuvo pala-
bras para Centro Polideportivo del
Biobio, el anhelo largamente espera-
do . "Mi sueiio es que todas las regio-
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J. Olimpicos
Disput6 a lo largo de su
carrera Tomas Gonzalez:
Londres 2012, Rio 2016 y
Tokio 2020.

Presente en varios
frentes activos

Actualmente Gonzélez tiene
una academia de gimnasia,
realiza charlas y posee una
empresa de alimentos
saludables.

nes tengan centros deportivos, el de-
porte forma mejores personas, a mi
me cambio la vida. Entonces, mien-
tras mas acceso haya al deporte y de
mejor calidad, creo que vamos a tener
mejores ciudadanos masalld que de-
portistas de alto rendimiento. Creo
que toda inversion en el deporte es
una inversion en salud, en muchas
dreas del desarrollo del pais, asi es
que espero que se concrete ese pro-
yecto porque Chile necesitamasluga-
res para practicar actividad fisica”,
dijo.

Enelcierre, el ex olimpico alabé la
labor del penquista Christian Bruno
al mando de la seleccién chilena de
gimnasia. “Ha hecho un trabajo su-
per bueno, pues logré juntar a gim-
nastas de distintas regiones. Estd
concentrado en Santiago, entrenan-
do las horas necesarias, hoy existe
buenainfraestructuraen el CAR, en-
tonces estdinstalado con este grupo
de gimnastas que son el recambio
que esperamos de aqui a unos afos
mas”, manifesto.

“Nuestra proyeccién depende de
la planificacion de la federacién de
turno, ojald se retomen las capacita-
ciones de entrenadores que teniamos
establecidas cuando fui presidente, o
tampoco tendremos gimnastas, de
eso depende el resultado a nivel pais
afuturo’, anadio.

Sobre la opcién de ser entrenador,
Gonzilez fue claro. “Por ahora no,
igual tengo mi escuela y estoy a car-
godecoordinarlaparte técnica. Pero
vengo saliendo de 30 afios de carrera
enelaltorendimiento, y estoy tomén-
dome un tiempo de tranquilidad, vol-
ver al alto rendimiento significaria
regresar aeseritmo 24/7; nolo descar-
to, perodeberfaserbajoun plan de de-
sarrollo’, sentencio.
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