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Influenza, rinovirus y sincicial

acechan en el comienzo del invierno

Patricio Moraga Vallejos

Profesionales de
la salud llaman
a vacunarse
y a tomar los
resguardos
necesarios para
evitar contagios

caba de comenzar -ofi-
cialmente- el invierno
en Chile y el llamado es
a tomar los resguardos
necesarios para cuidarse
del frio y evitar las enfermedades res-
piratorias, como el uso de mascarillas
y lavado frecuente de manos. En todo
caso, estas infecciones estdn acechan-
do desde hace un tiempo y han gene-
rado preocupacién por los contagios
de influenza, rinovirus y ahora tltimo,
el sincicial, especialmente en las per-
sonas mayores y nifios y nifias de corta
edad, eso si con un comportamiento
similar a periodos habituales y no con
la severidad de los afios 2023 y 2024.
Contra la influenza la mejor arma pare-
ce ser la vacunacion. En ello parece no
haber discusién. Sin embargo, Rafael
Silva, broncopulmonar, advierte que
“hay que dejarle claro a la poblacién
que el estar vacunado no significa que
no le dé la influenza, sino que lo que
provoca la vacuna es que no se agrave,
que no llegue a un hospital y requiera
un ventilador mecdnico, que es bien pa-
recido a lo que pasaba con el COVID”
Con la misma claridad, el profesio-
nal de la salud y miembro del Colegio
Meédico, indica que “los que no se han
vacunado, si pueden tener complica-
ciones graves”.
Los sintomas de la influenza son dolor
de cabeza, dolor de garganta, mucho
malestar muscular, dolores muscula-
res, decaimiento, fiebre alta, etc.
En su opinion, se estd enfrentando un
peak de contagios, aun cuando Moéni-
ca Donoso, Jefa del Servicio de Pedia-
tria del Hospital de Talca, senala que
“se espera que lleguemos a un peak de
aqui a unas dos semanas”.
Monica Donoso también llama a la va-

cunacion, indicando que falta mucho
en los adultos, sobre todo en los de 60
afos. “Estdn con muy baja cobertura
aun y eso los expone y uno los ha visto
en los hospitales y a nivel pais que se
estan hospitalizando con cuadros de
neumonias graves’, dice.

La jefa de pediatria del Hospital Regio-
nal precisa que el grupo mds deficita-
rio es el de los adultos mayores entre
60y 65 afios y los que tienen enferme-
dades crénicas también adultos.
Desde la Seremia de Salud, se infor-
ma que hace una semana, el avance
de la campana de invierno en general
en el Maule era de 79,54%, siendo la
regién mas alta del pais. En el caso de
los adultos de 60 afos y mds, este por-
centaje era de 62,42% y en el caso de
las embarazadas -otro de los publicos
objetivos- llegaba al 60,08%.

Rafael Silva también destaca la presen-
cia del rinovirus, aun cuando es més
leve que la influenza.

Explica que el rinovirus da un poco de
congestion nasal, a veces malestar ge-
neral, més severo que en un resfriado.

Sincicial

La atencion también esta puesta en el
virus sincicial, que ya estd afectando
a menores de edad, y se espera un au-
mento en los contagios.

Moénica Donoso recuerda que existe
una estrategia de inmunizacién contra
el virus respiratorio sincicial, con la
administracion de anticuerpos Nirse-
vimab en los recién nacidos.

“Se estan poniendo en niflos nacidos

desde octubre del 2024, asi que aque-
llos nifios que no han sido llevados
aun, se invita a los padres a llevarlos
a los consultorios”, afirma, explicando
que el efecto de proteccion dura unos
meses, por lo que quienes recibieron la
inoculacion el afio pasado ya no tienen
cobertura a menos que también lo ha-
yan realizado este afo.

Los datos de la cartera de Salud indi-
can que, en el caso de los lactantes, en
el Maule el avance de inmunizacién
llega al 90,23%.

Urgencia

Por otro lado, Ménica Donoso convoca
a hacer un buen uso de la urgencia del
hospital. “Si uno tiene sintomas mds o
menos leves, que uno puede identificar
o que son de mediana molestia, acudir
a sus consultorios mas cercanos, los
servicios de urgencia cercanos. Permi-
tir asi que al hospital regional lleguen
las personas mas graves y eso hace que
la atencion sea mas rdpida y mds efi-
ciente’, afirma.

Consultorios, Cesfam, Sar y postas en
sectores rurales, son parte de la ope-
racion de la atencion primaria en cada
territorio y que en el caso de Talca,
pese a haber contactado a la direc-
cién comunal, no fue posible conocer
su funcionamiento en el marco de la
campafia de invierno.

En los hospitales, la disponibilidad
de camas para la atencién de casos de
urgencia, es un tema de mayor aten-
cién. De acuerdo a los antecedentes
proporcionados por el Servicio de
Salud del Maule, hasta mediados de
esta semana, el total disponible de
camas en adultos, pediatria y neo-
natologia, e incluyendo médico-qui-
rurgico, obstetricia, pensionado, era
de 22, con un indice de ocupacién
de 86,9%. Y en el caso de las camas
criticas, la disponibilidad era de 37 y
con un indice ocupacional de 85,9%.
Ciertamente, es un proceso dindmi-
co y que va cambiando dia a dia. @
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SEGUNDA CITACION

DE ASOCIADOS

JUNTA GENERAL ORDINARIA

En conformidad con lo dispuesto en los articulos 43 y siguientes de los Estatutos de la
Asociacién Chilena de Seguridad ("ACHS"), citese a 1a LIII Junta General Ordinaria de Asociados,
en segunda citacién, para el lunes 30 de junio de 2025, a las 11:00 horas, la que se realizard en
modalidad hibrida, esto es, presencialmente en el Auditorio de la Asociacién Chilena de
Seguridad, ubicado en Av. Vicufia Mackenna N°200, quinto piso,
simultdneamente, en forma remota, a través de los medios que se informaran en la pigina web
institucional, con el fin de pronunciarse sobre la Memoria y Balance General del periodo
comprendido entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2024. Asimismo, dicha junta debera
proclamar a los Directores en representacién de los Trabajadores Afiliados que resulten
elegidos en el proceso eleccionario 2025-2028, elegir a los Directores en representacién de las
Entidades Empleadoras Adheridas y conocer las demas materias de interés para el desarrollo de
las actividades de la Institucién que someta a su consideracién el Directorio.

\

Providencia vy,

Paz Ovalle Puelma
Presidente Asociacién Chilena de Seguridad

llegar pri
para realizar la acreditacién previa al evento.
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