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La Discusión
La Discusión
Cartas
Cartas: Cambio de hora y riesgos a la salud Señor Director: El cambio de hora, conocido como "Daylight Saving Time" (DST), se
implementa en primavera y otoño para aprovechar mejor la luz natural. Su propósito original fue el ahorro de energía, adaptando
los relojes para optimizar las horas de sol en
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