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Crecen hasta 30% en Chile las consultas por trastornos alimentarios durante la pandemia
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Meédicos y especialistas locales advierten sobre el fendmeno, que también estd ocurriendo en otros paises:

Crecen hasta 30% en Chile las consultas por
trastornos alimentarios durante la pandemia

El estrés y la incertidumbre
asociados con el brote global
explicarian la situacion. Los
expertos advierten ademds la
agudizacion de casos y recaidas
en quienes estaban en remision.

JANINA MARCANQ

n medio del cambio de rutina
E vy del estrés que hasignificado

para muchos la pandemia,
médicos y especialistas en nutricion
locales han notado un fendémeno re-
lacionado: el marcado aumento de
las consultas por trastornos alimen-
tarios,

Ademis, estos expertos reportan
una agudizacidn de los sinfomas en
quienes ya tenfan un diagndstico, as{
como recafdas.

“Hemos visto un aumento cerca-
no al 30% en consultas por trastor-
nos alimentarios en comparacion
con 2019; pero si hiciéramos investi-
gacion, tal vez seria mayor el alza en
casos, porque las consultas siempre
sonmenores alaincidencia de las en-
fermedades”, asegura Jaime Silva,
psicologo del Programa Vivir Livia-
no de Clinica Alemana.

Cifras similares se reportan desde
Clinica Indisa. “Han aumentado en-
tre un 20% y 30% las consultas, tan-
to por anorexia como por bulimia y
trastornos por atracones, tomando
en cuenta que muchos padres ahora
estdn mas tiempo en la casay han to-
mado conciencia de que su hijo tiene
un trastorno de la alimentacién”, di-
ce Maritza Bosic, psiquiatra de esa
clinica y profesora de la Facultad de
Medicina de la U. de Santiago.

Agravamiento

Este es un escenario muy pareci-
do al que describe la psiquiatra Me-
lina Vogel, jefa de la unidad de tras-
tornos alimentarios de la Red de Sa-
lud UC. “Lo que hemos visto con las
consultas de nuestro equipo es un
aumento de entre un 25% y un 30%.
No tenemos claridad de si han creci-
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de cada diez perso-
nas con trastornos
alimentarios en
Inglaterra declaran
un empeoramiento
de sus sintomas
como resultado de la
pandemia, segiin un
estudio de la U. de
Northumbria.

Los trastornos alimentarios suelen desarrollarse en la adolescencia, pero también pueden afectar a los adultos.

Reconocer y consultar

A la luz de los datos, los profesionales de la salud son enfaticos en la
importancia de reconocer los sintomas de los trastornos alimentarios,
principalmente en los adolescentes, un grupoe especialmente vulnerable al
desarrollo de estos problemas. "Rehuirle a las comidas familiares, dejar
de comer o encerrarse en el bafio después de hacerlo y el uso de laxantes
son sefiales para llevar a un familiar a consultar”, dice la doctora Escaffi.
El doctor Silva anade que estos sintomas suelen ir acompanados de otros
coma irritabilidad, falta de interés en las actividades y problemas de
sueiio. "Aparecen también estos deshalances emocionales gue no son
dificiles de visualizar y a los que se debe estar atento”, comenta el médi-
co. Y afade: "Los trastornos alimentarios pueden generar complicacio-
nes médicas fuertes y por eso es muy importante la consulta”.

dolos diagndsticos, peroal menosla
gente estd consultando mas”, co-
menta Vogel.

Y desde la Clinica Las Condes per-
ciben el mismo fenémeno. “La de-
manda de consultas por atracones,
comedor nocturng y anorexia ha cre-

cido, asf como también han recaido
pacientes que estaban en remision y
se ha agudizado el problema en quie-
nes tenian sintomas”, afirma Maria
José Escaffi, jefa del Departamento
de Nutricién de la clinica y magister
en conducta alimentaria.

En la Clinica U. de los Andes, en
tanto, la lista de espera por consultas
relacionadas con este tema ha au-
mentado en los ultimos meses, se-
gun la psiquiatra Marcela Altaya.

“5i bien siempre estamos con po-
cas horas disponibles inmediatas, s
hemos visto que la lista de espera pa-
ra temas de trastor-

El fenémeno se deja ver también
en otras latitudes. El Colegio de Pe-
diatria y Salud Infantil de Reino Uni-
do informd en diciembre pasado un
récord de ninos v jovenes hospitali-
zados por anorexia nerviosa.

Ademds, la Asociacion Nacional
de Trastornos de la Alimentacién
de EE.UU. (Neda, por susiglaenin-
glés) registré un incremento de
78% en la cantidad de personas que
se comunicaban a su linea de ayuda
entre marzo y mayo de 2020, en
comparacion con el mismo perfodo
de 2019.

Vulnerabilidad

Se trata de una situacién que fue
advertida desde el inicio del brote
global por varias sociedades cientifi-
cas, como la Asociacion contra la
Anorexia y la Bulimia de Catalufia,
quienes hicieron un llamado en julio
pasado a estar alertas ante la vulne-
rabilidad de estos pacientes en el
contexto de confinamiento.

Las razones que explican el pro-
blema tienen estrecha relacion con el
estrés, la incertidumbre y el cambio
de rutina asociados a la pandemia,
coinciden los especialistas.

Claudia Cruzat, directora del Cen-
tro de Estudios de la Conducta Ali-
mentaria de la U. Adolfo Ibdfiez, expli-
ca: “Las personas con estos cuadros
utilizan, entre otras estrategias, la co-
mida y el aislamiento como forma de
regular su dnimo. Entonces, la comida
(yasea por restriccidn o por exceso) los
ayuda a lidiar con el estrés”.

De alli que mu-

nos alimentarios,
incluyendo atraco-

do considerable-

LA PANDEMIA DEL
nes, ha ido crecien- (:()]{()N}\"IR‘ "s

chos pacientes con
diagndstico hayan
recafdo. Cruzat
anade que el quie-

mente y hoy la te-
nemos para tres meses mas”, cuenta
la doctora.

Sandra Ortega, psicéloga y direc-
tora del Cesfam de La Florida, asegu-
ra que los trastornos alimentarios st
bien no son actualmente el primer
motivo de consulta en salud mental,
si han aparecido como un efecto se-
cundario al aumento en los cuadros
de ansiedad.

Ta

bre en las rutinas
cotidianas y en el contacto social de
la poblacidn que ha generado la pan-
demia también jugarfa un rol, un
punto en el que coinciden el resto de
los especialistas entrevistados.
“Estos trastornos estdn estrecha-
mente relacionados con ansiedad y
angustia. El romper la rutina genera
mas ansiedad y exacerba los sinto-
mas"”, puntualiza Cruzat.
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