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Titulo: Semana Santa: Llaman a anticipar compras y diversificar el consumo de pescados y mariscos

En el marco de la conmemoracion de
Semana Santa -uno de los perfodos de
mayor consumo de productos del mar en
Chile-, expertos del sector hicieron un lla-
mado a la ciudadania a anticipar sus com-
pras, optar por el comercio establecido y
diversificar el consumo.

El director ejecutivo de la Corporacion
ProPescado, Paulo Rojas, sefial6 que “Se-
mana Santa concentra una alta demanda
en pocos dias, por lo que el llamado es a
informarse, planificar y comprar con anti-
cipacion en locales establecidos. También
es una oportunidad para incorporar y pro-
bar nuevas opciones de proteinas marinas
igual de nutritivas y sabrosas que las habi-
tuales”.

En la misma linea, el presidente de la
Sociedad Nacional de Pesca (Sonapesca
EG.), Felipe Sandoval, indic6 que “la pes-
ca industrial estd comprometida en seguir
acercando los productos del mar -y sus
beneficios nutricionales-, a la mesa de to-
dos los chilenos. Nuestro activo y trabajo
diario en la recuperacion sostenible de las
pesquerias, busca asegurar su disponibili-
dad durante todo el ano”.

Compra segura, planificacion y
nuevas alternativas

Uno de los aspectos clave es asegurar la
correcta cadena de frio, comprando siem-
pre en locales establecidos que cuenten
con hielo o vitrinas refrigeradas.

Asimismo, recomiendan fijarse en ca-
racteristicas simples que permiten identi-
ficar si un pescado esta fresco, por ejem-
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Expertos recomiendan anticipar las compras y congelar
adecuadamente los productos para mantener su calidad y
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plo, si el pescado tiene ojos brillantes, si las
branquias estan de color rojo, si la piel esta
brillante y las escamas firmes, y por, sobre
todo, fijarse si no tenga mal olor.

En paralelo, sugieren adelantar las com-
pras y congelar correctamente los produc-
tos, envolviéndolos en porciones indivi-
duales y descongelando de forma lenta en

evitar pagar de mds.

el refrigerador, lo que permite mantener su
calidad y evitar desperdicios.

Adicionalmente, el llamado también
apunta a ampliar las opciones de consumo.
Mas alla de las especies tradicionales, exis-
ten alternativas como el jurel o la caballa,
que ofrecen alto valor nutricional, versati-
lidad y precios mas accesibles.
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